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LE JOURNAL
EN RELACHE

Veuillez prendre note que
le journal fera relache
pour le mois de juillet.
Si vous souhaitez annoncer des
évenements pour les mois de
juillet et aodt, vous devez envoyer

votre article avant le COMPOSTAGE
3 juin 2009 Pour vous remercier

de votre participation au programme de
compostage, nous vous invitons

le 30 mai 2009 de 9h 00 3 12h 00
RAPPEL au Parc des Loisirs, 43 Desjardins Nord,
2° VERSEMENT pour la distribution de compost
TAXES MUNICIPALES gjﬂéfé par les citoyens.
. Vous devrez apporter vos sacs ou
date limite 31 mai 2009 pp

récipients pour obtenir environ 30 kg.

Visitez le site internet de la Municipalité de St-Valere!

www.msvalere.qc.c3

B B nformations « Météo * Horaires « Petites annonces classées « Etc... [l
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Ce journal est rendu possible grace Desjardins

a la Caisse Populaire et Caisse populaire
3 la Municipalité de St-Valere. de St-Albert
SOMMAIRE AGENDA
Les prochaines dates de tombée
Motdumaire.......................... 3 pour recevoir les articles sont :
Infos municipales ...................... 4 3 ]UIP 2009
5 aoit 2009
Bibliotheque ......................... 5
Prenez note qu’apres ces dates
Fabrique ..........ccviviiiiiinnnnnn. 7 AUCUN article ne sera accepté.
Un gros MERCI aux organismes
Baptéme des adultes ................... 9 qui ont remis leurs articles 3 la date de tombée.
Diocese de Nicolet . . ................... 1
Les textes doivent étre rédigés sur traitement de
£ | 13 textes (Word) et envoyer par courriel a
stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer a la municipalité.
Mouvement des femmes chrétiennes .. .. .. 15
Ne plus déposer de texte a la
Comité action communautaire ........... 17 Caisse populaire de St-Valere.
Capsulesanté ........................ 18 | Pour réserver votre publicité
AFEAS ... 19 | contactez le 819 353-3450
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Caisse de Saint-Albert .................. 23-24 | Vos commentaires et suggestions sont importants
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551, boul. Bois-Francs Sud, C.P. 82
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Le mot du maire

Chéres citoyennes et chers
citoyens,

Voici le compte-rendu du
dernier Conseil municipal,
tenu le 04 mai 2009.

La Municipalité a renouvelé
son entente 2009 avec la
Croix-Rouge. Le 8 mai
dernier, j'ai hissé le drapeau
de la Croix-Rouge au Parc
des Loisirs en ['honneur du
centenaire de |'organisme

Le Conseil et moi-méme souhaitons la bienvenue
a Madame Marie-Pier Danis-Théberge au poste
d'adjointe au directeur général et secrétaire-tré-
sorier et a l'inspecteur municipal. Madame
Danis-Théberge pourra émettre des permis et
répondre a vos questions.

La Municipalité a autorisé la demande faite par
Monsieur Normand Allard pour I'exploitation
d'une carriére a sable aux conditions suivantes :
Qu'il fasse sa sortie sur la route 261 et Qu'il obti-
enne toutes les autorisations a la CPTAQ et au
Ministere du Développement Durable, de
I'Environnement et des Parcs.

La Municipalité va participer cette année encore
a la Journée Normand-Maurice qui aura lieu le
samedi 17 octobre 2009 pour la collecte des
résidus domestiques dangereux (RDD).

Une entente a été signée pour l'application
d'une politique de gestion des cours d'eau.
Monsieur Yvon Pellerin a été nommé comme
personne désignée pour |'application de la poli-
tique de gestion des cours d'eau. Dorénavant,
vous devrez contacter Monsieur Yvon Pellerin
pour toutes informations et déposer vos
demandes de cours d'eau au bureau municipal.

Une demande de subvention pour la voirie a été
soumise au député suite a une rencontre entre le
maire, les conseillers et le député Monsieur
Bachand qui fut trés fructueuse. Lors de cette
rencontre, nous avons également relancé la
discussion concernant ['implantation d'un
systeme d'égouts pour le village. Nous attendons
des réponses sous peu.

Une tour de télécommunication pour cellulaire
sera bientdét implantée par la Compagnie
Vidéotron prés de la route 261 sur une partie
du lot 460 du canton de Bulstrode (terrain
appartenant a la Municipalité), soit I'ancien
dépotoir de la Municipalité. Un loyer de location
sera versé a la Municipalité a chaque année pour
une période de 10 ans.

La Municipalité a demandé des soumissions pour
I'achat d'un camion pour les travaux de voire et
d'entretien des chemins d'hiver. Le dépot des
soumissions sera le 11 mai 2009 et une rencontre
est prévue le 13 mai 2009 pour le choix de la
soumission.

Nous demeurons disponibles pour toutes
questions ou commentaires. N'hésitez pas a
communiquer avec |I'un des membres du Conseil
ou le personnel municipal.

Le maire,
Louis Hébert

4 )
Liliane Sylvestre, N.D. S.E.S.
NATUROPATHE

MEMBRE DU COLLEGE
DES NATUROPATHES DU QUEBEC

MEMEBRE PRATICIEN

3
T, o
Yatueg, Lo

COLLEGE DES DE LA SOCIETE EDUCO SANTE
NATUROPATHES DU QUEBEC
(FONDE EN 1953)

TEL. : 819 353-2888

314, ROUTE 161, ST-VALERE (QUEBEC) GOP 1MO
N\ 4
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INFOS MUNICIPALES

Heure d'ouverture : Bureau municipal

2, rue du Parc, Saint-Valére Mercredi 9h00 & 17h00
Téléphone : 819 353-3450 Jeudi 9h00 a 16h00
Télécopieur : 819 353-3459 Vendredi 9h00 a Midi
PAIEMENT TAXES PERMIS

N'oubliez pas, chers citoyens, que le deuxiéme
versement pour les taxes municipales doit se faire
avant le 31 mai 2009. Des intéréts vous seront
chargés si vous dépassez cette échéance

PISCINE

La municipalité tient a faire un rappel sur les
recommandations émises par le Ministére des affaires
municipales, régions et occupation du territoire
concernant la sécurité des piscines résidentielles.

Vous devez avoir un dispositif de fermeture de porte
ou barriere automatique (ressort ou autre) et un
mentonnet loquet (verrou automatique lorsque la
porte se referme). Il ne faut pas que la porte et la
barrure soient actionnées manuellement.

Vous devez avoir un dégagement total de 1 metre soit
4 pieds autour de la piscine (pas de filtre a sable, de
bloc ou tout objet susceptible de servir de marche pied
pour un enfant).

Vous devez également empécher I'accés direct a la
piscine de tous les cb6tés. Cette recommandation
s'applique également si votre piscine est annexée a la
galerie de la maison et qu'une porte donne accés sans
restriction a la piscine.

Pour plus d'informations sur les recommandations
faites pour les piscines résidentielles, vous pouvez aller
consulter le site internet du MAMROT au
www.piscines.gouv.qc.ca. N'oubliez pas que pour
I'installation d'une piscine, vous devez vous procurer
un permis de piscine.

Vous devez vous procurer un permis avant le début
des travaux; et ce, peu importe ce que vous devez
entreprendre. Vous pouvez demander des informa-
tions sur quel type de permis vous avez de besoin a
Madame Marie-Pier Danis-Théberge au bureau
municipal. Le formulaire de demande de permis est
disponible directement au bureau municipal ou, si
vous avez accés a internet, au www.msvalere.qc.ca.

Lorsque le tout est dment complété, vous déposez le
formulaire signé au bureau municipal. Veuillez
considérer un délai d'environ deux (2) semaines entre
le dépdét du formulaire et I'émission du permis.
N'oubliez pas que I'émission du permis est condition-
nelle au paiement de celui-ci.

Horaire : I’nformations et
Emissions de permis

Lundi 9h00 a 16h30

Mardi 9h00 a 16h30

Jeudi 9h00 a 16h00

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 04 mai 2009 a 20h00, au
complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras
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Bibliotheque municipale
2 A RUE DU PARC, SAINT-VALERE

La lecture, c’est la clé de I’aventure

Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boite vocale. Fax : 819 353-3465

Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI DE 14H00 A 16H00 ET DE 18H30 A 20H30

Nous avons 3 ordinateurs a votre service ;
venez sur les heures d'ouverture de la
biblio. Ce service est gratuit pour les
travaux scolaires des étudiants et pour
I'utilisation des personnes de I'Age d'Or.

CONGES FERIES :

Lundi de Paques

Lundi de la féte des Patriotes

Mercredi le 24 juin, Saint-Jean-Baptiste
Mercredi le 1= juillet, féte nationale du Canada
Deux semaines de la construction

Lundi de la féte du travail

Ne pas oublier les journées de la culture 2009, les 25,
26, et 27 septembre

Lundi de I'Action de Grace

La semaine entre Noél et le jour de I'An :

du 17 décembre 2009 au 3 janvier 2010.
Ouverture le 4 janvier

LES THEMES DE CHAQUE MOIS :

Mars : Fleurs, plantes et jardins

Avril : Temps des sucres

Mai : Oiseaux

Juin : Allergies, maux de dos et autres maladies
Juillet : Pays, voyages, vacances

Aout : Arbres

Septembre : Conserves

Octobre : Halloween, déguisements

Novembre : Courtepointes, tricots et couture
Décembre : Préparation et décorations de Noél

CONCOURS DE L'ANNEE :

Mars et Avril : Paques

Mai : Maman de I'année

Juin : Papa de I'année

Juillet et aolt : Club de lecture

Septembre : Journées de la culture

Octobre : Mois des bibliotheques publiques
Novembre et Décembre : Concours de Noél.
Concours de I'année : Mai :

Maman de I'année notre maman de l'année est

Mme Annie Fournier, félicitation

Une naissance, un livre : viens inscrire ton
nouveau-né (0 a 12 mois)

N'oublie pas de venir inscrire ton enfant. Il va
recevoir gratuitement une trousse bébé-lecteur.

Nous avons des Casse-tétes a la biblio pour tous
les golits (ou presque!) Venez nous voir.

Romans: adulte, documentaires et autres
Une nuit de trop, on t'aura prévenue

et La 6€ cible par James Patterson.

La voie des ombres par Brent Weeks

La voleuse sans ombre par Emily Gee
Succubus Blues par Richelle Mead

Dans les bois par Harlan Coben

Documentaires : Hormones au féminin, repensez
votre santé par Dr Sylvie Demers,

Je cuisine : Plats mijotés de tous les jours, Plats au
four tout-en-un, Déjeuners et brunchs.

Livre acheté avec une subvention de la fondation

Mg Raymond-Baudet d'une valeur de 200.00% :

Du plein air j'en mange par Natalie Lacombe,
Restaurer une maison traditionnelle au Québec 50
solutions pratiques. Passion maisons par André Morin,
Peindre le Québec avec Henry Giroux, une méthode
unique pour maitriser rapidement I'art de la peinture
a I'huile.

Romans jeunes :

A la croisée des mondes : Les royaumes du Nord vol.1,
la tour des anges vol.2, le miroir d'ambre vol.3
Créatures fantastiques du Québec, tome 1 et tome 2,
par Bryan Perro Alexandre Girard

Bandes dessinées, albums jeunes, cassette vidéo.

Héléne Provencher
Coordonnatrice de la Bibliothéque Municipale
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www.familiprix.com

| Habib Néji
AFamIINIprIx pharmacien, PE]. D. lg:l

e Nous pouvons effectuer
le renouvellement
des ordonnances
provenant des
autres pharmacies.

INFORMEZ-VOUS

aupreés de notre pharmacien!

Yotre santé
nows leend ¢ coewr!/

HEURES D’OUVERTURE : LIVRAISON GRATUITE A ST-VALERE

Familiprix

Lundi au vendredi :
8h30a21ho00

St-Valere

Victoriaville

Samedi:
9h00a17h 00

STATIONNEMENT GRATUIT 30 MINUTES
Clinique Laurier

39, rue Laurier Est, bureau 1 Téléphone : (819) 357-1515
Victoriaville, Qc G6P 6P6 Télécopieur : (819) 357-1519
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MARGUILLIERS

CONSEIL DE FABRIQUE SAINT-VALERE

BAZAR

Les « grands ménages » sont commencés???? Alors,
pensons a notre bazar paroissial pour notre belle
EGLISE qui aura lieu le 14 ao(it en soirée, ainsi que
les 15 et 16 aout 2009 au sous-sol de la sacristie en
méme temps que la Féte Champétre organisée par le
Comité Action Communautaire de St-Valére Inc. Donc,
encore une fois, nous venons vous solliciter. Nous
serions heureux de recevoir les objets qui ne vous
servent plus mais qui pourraient étre utiles a d'autres.

Les membres de la Fabrique recueillent des bibelots,
jouets, cadres, miroirs, articles ménagers, lampes,
accessoires électriques, vaisselle, ustensiles, lingerie,
petits meubles, disques, cassettes, livres, articles d'arti-
sanat, articles de sport, articles pour bébé, outils de
tout genre, sauf des vétements.

Comme a chaque année, beaucoup de travaux devront
étre réalisés a notre église. Juste le paiement de I'huile
a chauffage et la rémunération du prétre et de ses
aides ainsi que le salaire de l'agente de pastorale
grugent la plupart de nos revenus. Donc, nous avons
besoin de votre coopération si nous voulons continuer
a vous offrir des services comme |'éveil a la foi,
I'initiation sacramentelle, les messes, les funérailles et
les mariages. Nous espérons recevoir beaucoup de
choses que nous pourrons vendre.

Vous pouvez téléphoner au presbytere au numéro de
téléphone suivant : 819-353-2214 ou a Louisette
Fournier, au : 819-353-2496.

Une personne passera chercher vos dons ou vous
pouvez venir les porter avant ou apres les messes. Tous
ensemble, nous formons une formidable équipe et un
gros MERCI a |'avance.

M. Frangois Bergeron, président

819 751-1482

www.via-decor.com

SERVICE A DOMICILE

'

Salon Fesw-Hom
1483 rg 11, St-Valere

Coiffure pour elle et lui

Du mardi au samedi
avec ou sans l'El'ldEZ-VDHS

(819) 353-1912

R.B.Q.: 8318-4994-01

E:BETO

GoreE

Forage et Sciage de béton au diamant

Frangois Bergeron

455, rang 12, St-Valére, Qc GOP 1M0O / Tél. :(819) 352-7707

André Bellavance

Député de Richmond-Arthabaska
Porte-parole du Bloc Québécois en
matiére d’Agriculture et Agroalimentaire
Vice-président du caucus du
Bloe Québécois
32, rue Notre-Dame Est
Victoriaville { Québec)
G6P 325
Tél: (819) 751-1375

Sans frais : 1-877-751-1375
Télécopicur : (819) 751-5517

i Bureau 442
Edifice de la Confédération
Chambre des communes
Orawa (Ontario) K1 A 0AG
Tél : (613) 995-1554
Télécopieur : (613) 995-2026

Courriel : bellaal @parl.qc.ca
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- BOIS, MATERIAUX DE CONSTRUCTION
- REVETEMENT EXTERIEUR, PORTE ACIER
- FENETRE, QUINCAILLERIE

- ELECTRICITE

- PLOMBERIE

'''''

NOUS LIVRONS...

= —= =

" DE TOUS POUR LA RENOVATION
ET LA CONSTRUCTION

1276, rue PRINCIPALE, ST-ALBERT Tél.: 819.353.3666
4, route ST-ALBERT, WARWICK Tél.: 819.358.3800
SANS FRAIS: 1.877.353.3666
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COMMUNIQUE

Pour diffusion immeédiate

Une messe de Paques toute particuliere
Baptéme, confirmation et premiére eucharistie pour trois adultes de St-Valére

NICOLET 15 avril 2009 — Dimanche dernier, jour de célébration de la Paque chrétienne,
Monseigneur St-Gelais a présidé une messe toute particuliere : a travers la liturgie
pascale : il a baptisé, confirmé et donné la premiére communion a trois jeunes adultes de
St-Valere.

La cérémonie, empreinte d'allégresse et de recueillement, s'est déroulee devant une
assemblée de paroissien(ne)s fier(e)s d'assister a cet événement qu'on ne voit pas tous
les jours au diocese.

Tout au long de leur parcours catéchuménal®, les jeunes adultes ont été accompagnés
par Robert Richard, responsable du service diocésain du catéchuménat, par André
Genest, curé de l'unité La Fraternité, par Gabriel Grégoire, futur prétre et par quelques
membres de la communauté de St-Valere.

« Jonathan, Mathieu et Audrey, leur a dit Mgr St-Gelais, vous étes appelés au baptéme en
ce jour de Paques. L'Eglise a reconnu en vous le désir d'aller jusqu'au bout de I'amour
avec le Christ. Car vous étes bien conscients que le baptéme n'est pas un simple rite de
passage. Vous étes maintenant appelés a vivre en baptisés, ¢a veut dire répondre a
l'appel de Dieu dans votre vie de chaque jour, un appel a vivre en enfant de Dieu, un
appel a suivre le Christ, a emprunter un chemin qui vous méenera toujours plus loin sur le
chemin de I'amour et de la liberté véritable. »

‘C’est par choix que I'on devient chrétien ou catholique. Mais ce choix se fait de fagon différente,
selon que l'on est adulte ou que I'on est trés jeune enfant. Dans le cas de I'adulte, une période
d'initiation est nécessaire et elle se fait avant que le baptéme ne soit donné. Il s'agit d'un parcours
catéchétique, sacramentel et pratique que doit suivre une personne qui entre dans la foi
chrétienne. On appelle ce parcours «catéchuménat».

Sur la photo jointe au communiguée, nous reconnaissons (rangée de derriere) Robert
Richard, ptre, Mathieu, Gabriel Gregoire, futur prétre et (rangée de devant) Audrey, Mgr
St-Gelais, Jonathan et André Genest, curé.

30 -
Martyne Desmeules A
Responsable des communications sociales DIOCESE DE NICOLET - COMMUNICATIONS SOCIALES
(819) 293-6871 poste 421 49 Mgr Brunault Porte A, Nicolet (Québec) J3T 1X7

communications@diocesenicolet.qc.ca 819 293-6871 poste 421 - communications@diocesenicolet.qc.ca
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préts d manger, sous-marins et bien

dautres choses...

Nos produits
fumés sur place
sont un vrai délice !
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Des choix s'imposent

L aNSE A/ AU CCEUR DE L'ACTUALITE DE VOTRE PAROISSE

it ke

) : % Lors du dernier bulletin d’information, nous vous entretenions de ce qu’était

7 H autrefois, pour les gens, la paroisse (milieu de vie des gens, lieu d’appartenance,
iy ﬁ ‘* délimitation géographique, etc.). Ce modéle pose de sérieuses limites dans la
AL GOty situation actuelle.

Notre société connait des mutations profondes qui font appel a notre lucidité. Une alternative s’offre a
nous : adopter une position de repli et nous accrocher au statu quo au nom de notre fidélité au passé ou
accepter de nous mettre en route et saisir les appels que nous lance I'Esprit Saint. A nous de discerner,
ensemble, dans quelles terres nouvelles nos racines chrétiennes feront de nouvelles tiges !

Car I'Eglise n'est pas un ghetto. Dans sa nature méme, elle est missionnaire, envoyée dans le monde,
appelée a «prendre le large»... La relance de la mission nous invite donc a la création d’ensembles
paroissiaux plus vastes qui ouvriront de nouveaux horizons et favoriseront une meilleure présence au
monde et aux enjeux missionnaires qui nous interpellent.

Vous croyez en ce projet de proximité ? Vous aimeriez vous impliquer ?
Pour en connaitre davantage ou participer : communications@diocesenicolet.qc.ca

LE MOT DE L’EVEQUE : «TOUT REPLI SUR SON CLOCHER NE CONSTRUIT PAS L’EGLISE»

Je me permets ici de citer une parole pleine de sagesse de saint
Augustin : «On rencontre des gens qui récriminent sur leur époque
et pour qui celle de nos parents était le bon temps ! Si 'on pouvait
les ramener a I'époque de leurs parents, est-ce qu'ils ne
récrimineraient pas aussi ? Le passé, dont tu crois que c’était le
bon temps, n’est bon que parce que ce n’est pas le tien.»

Pour en revenir a notre réseau paroissial, la relance de la mission
nous amene a la création d’ensembles paroissiaux plus vastes qui
favoriseront une meilleure présence au monde et aux appels qu'il
nous lance. Nous sommes en mesure de croire que la formation de
nouvelles paroisses nous permettra de répondre a ces appels. Il
Mer St Gelais, évéque du Diocbse de Nicolet s’'agira alors d’un événement frontiére. Le message est clair: le
statu quo n’est plus possible, il faut nous tourner résolument vers
I'avenir.

Thémes a venir... : 2 o :
Bien sdr, cela suppose des décisions courageuses et fermes. Mais
nous avangons en faisant confiance a I'Esprit Saint. Toujours
présent au coeur de I'Eglise, il nous précede. Il nous ameénera

progressivement a découvrir que I'Eglise n’est vraiment elle-méme

En avril : La paroisse comme
communauté chrétienne

En mai: La paroisse comme que lorsqu’elle s’ouvre a la mission, lorsqu’elle quitte ses sécurités
grand service public du pour se mettre a la suite du Christ sur les routes du monde.
religieux

Le mois prochain, nous vous présenterons la suite de notre réflexion.

En juin : La paroisse comme
cellule communautaire Pour lire les décrets, les orientations, visitez le http://diocesenicolet.qc.ca

http -//diocesenicolet.ac.ca | De ['église & I’Eglise : promesse de vie pour notre monde...
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lNotre SOUCI votre confort

jour et nuit!

Y
o A,

COURTOIS INC.

CLIMATISATION = REFRIGERATION = THERMOPOMPE = CHAUFFAGE = GEOTHERMIE
Nous payons Echangeur d'air
la TPS etia TVQ pour vous! GRATUIT

T Ty a I'achat d'un systéme complet
aachatdunits DAIKIN AC d'unité centrale YORK ou TRANE

-— Ces promotions

_TTTIES— sont en vigueur
jusqu‘au 30 juin 2009

= i g i
W DAIKIN AC m FUIITSU eSo™a2 YORK £5 TRaNE

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL - AGRICOLE
VENTE = INSTALLATION = REPARATION = ENTRETIEN PREVENTIF

/—_ - -
Faites-nous confiance!

Au plaisir de vous servir! Steve et Mickaél Courtois

\

ESTIMATION GRATUITE SC REFRIGERATION
TECHNICIENS QUALIFIES 576, rang 8, St-Albert

MEILLEURS PRIX et GARANTIE IMBATTABLE
SUBVENTION DISPONIBLE 81 9 740-2058 o <
CREDIT D'IMPOTS ET PROGRAMME RENOCLIMAT R.B.Q. 8347-1987-38
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La féte nationale du Québec 2009

Le 24 juin, sera notre féte Nationale et qui a pour theme cette année
« Une voix qui porte »
Soyons fiers de participer a cette féte annuelle, c'est un rendez-vous 3 ne pas manquer.

\ Gisele Hébert. Secrétaire de la S.S.).B. )
N\ =\
G Doy Tél. : 819 353-2700
r ovaENE Wie: 19?/’)5/)9 (/f// 7 Télée. : 819 353-2704
‘ BOIS-FRANCS INC. yeNaviers
DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

550, BOUL. JUTRAS EST - C.P. 305 Michel Vigneault
VICTORIAVILLE - QC - G6P 6S9 Cell. : 819 552-2701
Tél. : (819) 752-4589 - Fax : (819) 752-3093 Mortin Vigneault 181 rang 12, St-Valére
Courriel : obf@oxygenebf.com \_Cell. : 819 552-2700 Québec GoP 1M )

Y.COLLIN SERVICE ENR.

Entrepreneur Général

En Rénovation
Licence R.B.Q.: 8265-3114-07

182, Rang 6, St-Rosaire
(Québec) GOZ 1K0
Bur. : (819) 758-6297

Yvan Collin Cell.: {819) 352-2566
Propriétaire : Courriel : ycollin@sympatico.ca
~ N ™
1664, route 161, St-Valere | | STEPHANE FOURNIER
REMORQUAGE 1-819-353-2899
Owert 7 jours sur 7 i
de 7h30 a 22h
rl ) P
Nouvelle propriétaire
Meryse Gaﬂnan
Uj >
4 Tél.: (819) 353-2161
g Téléc.: (819) 353-2162

-
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Gaudreau récupere les matériaux
de construction depuis plus de 12 ans.

G

GAUDREAU

Fidéle a I'environnement

56....

Nouveauté

Location de conteneurs petits formats pour
tous genres de travaux a un prix incomparable!

Projets de rénovation 195%:8 vg?
et de construction
Revét t de toit I75$ nga mm :m]
evéterment de toiture
3 (40 pa
(téle ou bardeau d'asphalte) 150 $ :4 VO? (e bardeasx)
E *Les prix n'incluent pas les taes,

Récupération de metaux, |
bois, plastiques, cartons et autre:

Aussi disponibles pour les plus gros,
travaux : formats de 14 vg® a 40 vg’
CONTACTEZ-NOUS

Tél. : 819 758-VERT (8378)
Sans frais : 1 877 758-VERT it.com

WWW. iror

Orthothérapeute membre
Numéro : 03-1820

# Orthothérapie

Clinique d’Orthothérapie
Lucie Martel

U U CARGO

* Kinésithérapie 278, rang 11
* Massothérapie St-Valére (Qc) GOP 1MO ,_/y &,
. TUes SIeigeroit
* Massage, femme enceinte (819) 350-9852 endbettes Jod
président directeur général

L Recu d’assurance

Manufacturier
de remorques

2245, route 161

St-Valére (Québec) GOP 1M0
Tél. : (819) 353-3350
Téléc. : (819) 353-3359

Courriel : info@idealtrailer.com
Site internet : www.remorqueideal.com

y

EXCAVATION L.E.B. INC.

LOCATION MACHINERIE LOURDE
TRAVAUX TOUS GENRES A FORFAIT
TRANSPORT AVEC FARDIER

-

uzs.

SH-VALERE(QU

=nzmss HESN
= uuq ESNE-

e

-

TEL (819) 353-2798
FAX(B19) 353-2798

GOP 1Mo

VINISOL INC.

Marcel Normand
REPRESENTANT

60, rang 10

Saint-Valére (Québec) GOP 1MO
Cellulaire 819-795-9877
Téléphone 819-353-2877

H
Hyland
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FAIRE LES BONS CHOIX

Combien de fois, dans notre vie, nous avons des choix
a faire? Nos choix deviennent alors les acteurs
déterminant notre bonheur ou notre malheur quand
les évenements semblent nous dépasser.

Un choix, c'est un désir qui comprend ta passion
(coeur) et la raison (téte).

Quelle est la clé qui m'améne a faire un choix réfléchi
et éclairé?

C'est le but de cette réflexion : Prendre conscience de
I'importance de faire des bons choix dans notre vie
quotidienne. Et pour cela, il faut connaitre nos forces
et nos faiblesses afin de nous amener a faire des choix
réfléchis et éclairés, apprendre le discernement en
développant sa vigilance et son authenticité.

Pensons a toutes les décisions, a tous les choix que
nous avons a faire dans une journée. Ex : Je reste
couchée ou je me léve? Je mange des céréales ou des
roties? Je porte une jupe ou des pantalons? Je fais du
ménage ou je prends une marche?

Il'y a des choix qui déterminent une vie, une relation,
un engagement. Ces choix ne doivent pas étre pris a
la légere, car ils prépareront et orienteront I'avenir.
Ces choix exigent un temps de réflexion parce qu'ils
auront un impact direct sur la vie future.

Il'y a aussi les choix imposés par les circonstances de la
vie : maladie, deuil, échec, perte... Cela devient plus
difficile a gérer, car je suis beaucoup plus émotive.
D’abord, je dois les accepter et ensuite, j'aurai le choix
de bien ou de mal les vivres. Que c’est embarrassant de
choisir parmi ce qui est nécessaire, simplement bon ou
ce qui est complétement inutile.

M.F.C.

Mouvement des
femmes Chrétiennes
de Saint-Valére

Me poser les bonnes questions : Qu'est-ce qui me
convient? En ai-je maintenant besoin? Sur quelles
valeurs je m’appuie pour faire mes choix? Qu’est-ce
qui me fera avancer? Qu’est-ce qui est correct pour ma
famille? Est-ce que je serai plus heureux, plus contente
de moi?

C'est vrai que nous vivons dans une époque extraor-
dinaire de libre choix. Je crois que c'est illusoire de
vouloir se conformer a la tendance pour étre heureux
«tout le monde le fait, fait-le donc.»

Quand je trouve trop difficile de choisir, je prends le
temps de m’arréter, de regarder en moi, d'établir mes
priorités, mes besoins, mes valeurs. Qu’est-ce qui est
important? Je me respecte et je fais le tri. Des choses
demeurent incontournables et d'autres deviennent si
peu nécessaires.

Mais la premiere étape a faire, c'est de demander a
I’Esprit-Saint d’étre a I'ceuvre. Il nous guide et nous
inspire. En toute liberté, je tente de lire le vouloir divin
dans les choix a faire et je I'accueille. C'est un beau
programme de rester ouverte a I'action de Dieu dans
sa vie pour faire ses choix. Et remercier pour ce que
I'on a recu, afin de pouvoir redonnez «Donne-moi
Seigneur, la claire vision de ce que je dois faire et la
force de I'accomplir»

Vivre en paix, une question de choix.

Rolande Fleurant, secrétaire.

UNE REFEXION POUR TOUS

Apres |'épidémie de la diarrhée, de la grippe,
pourquoi pas |I'épidémie du sourire?

Le sourire est contagieux, tu l'attrapes comme le
rhume, quand quelqu’un m’a souri aujourd’hui, j'ai
commencé a sourire aussi!

J'ai tourné le coin et quelqu’un a vu mon sourire.
Quand il a souri, j'ai réalisé que je venais de lui passer.

J'ai réfléchi a ce sourire et j'ai réalisé sa valeur. Un
simple sourire, comme le mien, peur faure le tour du
monde. Alors, si vous avez envie de sourire, ne le
retenez pas, montrez-le; débutons une épidémie, et
infectons le monde!

Continuez de faire voyager ce sourire en I'envoyant a
un ami. Tout le monde a besoin d'un sourire!!! (AR)

BON TEMPS DE REFLEXION



16
L Le mensuel de| Sm% L

Nous offrons les déjeuners, diners et soupers.

Nous avons % de 230 choix de repas 100 %

a vous offrir!!

HUILE DE CANOLA

2 salons (SANS GRAS TRANS)
privés Toutes nos cuissons et nos vinaigrettes

sont faites @ base d'huile de canola.

L'équipe du

f‘ «in» en ville

toujour'sf E
dynamique
pour vous
servir!

Visitez notre site internet g
Www_p|usrestaurantbar.com

192, boul. des Bois-Francs Sud,Victoriaville
/% (819) 758-9927
Downr réservation commupiguly anec nouny!
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LE COMITE ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALERE INC.

Les dames de I’Aféas rayonnaient d'un bel esprit
d'équipe en nous accueillant et nous servant lors du
brunch du dimanche, ce 19 avril dernier.

Présentée par notre président Yvon Martel, Mme la
présidente Lucie Leclerc dévoile et rend hommage a
notre chére bénévole Aféas de I'année, Mme Carmelle
Levesque et félicite deux autres dames choisies :
Monique Gosselin et Carole Houle : Félicitations a
chacune!

Yvon poursuit en soulignant le bénévolat généreux de
deux personnes spéciales. Voici 'hommage qui leur fut
adressé.

HOMMAGES A ROLANDE ET ROLLAND

Depuis déja 22 ans que vous demeurez a Saint-Valére,
tout juste pour un début de retraite.

Chére Rolande, trés t6t tu t'es impliquée dans notre
milieu. Energique de caractére, généreuse de son
temps et de tes talents, tu as su prendre ta place au
sein de nos organismes paroissiaux, tel : L’Aféas, les
Femmes Chrétiennes, le Noeud communautaire, Le
Comité Action Communautaire. Toutes de belles
occasions pour connaitre les gens d’ici et d’y vivre la
Fraternité. Dés la premiére réunion, le 4 décembre
1990 notre groupe du Comité Action t’élisait comme
membre de ce comité. Et depuis, tu n’as cessé d’étre
présente et active aux multiples réunions, aux brunchs
du dimanche et aux journées champétres. Depuis une
dizaine d’années, tu es devenue notre responsable des
achats. Econome jusqu’au bout des doigts, tu sais nous
faire profiter des meilleurs spéciaux. Tu as un
jugement juste et tu n’as pas peur de t'exprimer sur
quelque sujet que ce soit. Nous te remercions pour ton
franc parler, ta générosité, ta serviabilité et ton fidéle
bénévolat.

Et toi cher Rolland, tu es aussi un de nos bénévoles. En
particulier comme marquillier ou tu y mettais ton
talent d’électricien lors des réparations, tes idées, tes
bras pour préparer nos festivals d’été et ta voix au sein
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de la chorale. En tout cela, nous y voyons ton attache-
ment a la paroisse, celle qui t'as vu naitre.

A vous deux, nous vous disons Merci pour tout ce que
vous avez donné et partagé avec nous.Nous vous
souhaitons encore de belles années, heureux et en
santé. Revenez chez nous, vous serez toujours chez
vous.

Le Comité Action Communautaire Saint-Valére Inc.

Notre rencontre a été rehaussée par la présence de
Madame et M. le député Claude Bachand.

s se disent toujours heureux de revenir chez nous. Les
activités diverses et surtout notre accueil chaleureux
les impressionnent. Yvon profite de cette visite pour
remercier M. le député pour la subvention accordée a
notre Comité qui se veut «communautaire»

Grand Merci ! a toutes les personnes qui ont fait de
notre rencontre une féte de I'amitié et de la reconnais-
sance pour le bénévolat a I'intention de personnes que
nous apprécions beaucoup.

A votre agenda, le 19€ Festival a St-Valére les 14, 15,16
aolt 2009.

Madeleine Normand secrétaire
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Capsule
santé!

Cal‘dio-Express OFFRE SPECIALE!!! 15% de rabais si vous prenez un

on vous attend é |’automne! pour un entrainement de 1 fois par semaine!!!

Venez vous joindre a moi pour une mise en forme avec Horaire pour la session du printemps
Cardio-Express : Un entrainement diversifié sur une

musique entrainante. Vous allez a votre propre rythme  Lundi A.M. 10h00 a 11h00

et c'est concu pour tous les ages (hommes, femmes, Mercredi A.M. 10h00 a 11h00
enfants de 10 a 98 ans!) Mercredi Soirée. 19h30 a 20h30
Entrainement La Forme c'est la Santé!!!

e Aérobie e Balle Suisse

e Step e Poids, Poids aux chevilles Pour information : 819 758-6477, Lucie
* Ballon o Elastique, bande élastique

NOUVEAUTE!!! Boot-Camp et Body-Vive Je vous attends!

4 Un agent immobilier dans votre secteur, et oui !

Connaissant bien la région de St-Valere, pour y demeurer personnellement, je suts
persuadée que je pourrais vous aider soit a vendre ou a acheter une propriété.

En cette période de récession, quoi de plus merveilleux que profiter gratuitement de nos
garanties incluant celle en cas de perte d’emploi*. Pour une évaluation gratuite de la
valeur marchande de votre propriété ou tout simplement pour une étude de vos besoins,
contactez-moi ! Je suis disponible 7 jours sur 7.

Courez la chance de Gagner un Forfait romantique pour 2 au Manoir du Lac William*

Pour tout nouveau contrat concernant la vente ou [achat d"une propriété, présentez le
coupon ci-dessous et vous aurez la chance de gagner ce magnifique prix,
Tirage le 1°" mars 2010. Alors pourquoi pas !

France Poisson
Agent immobilier affilié
819.352.5199
www. francepoisson.com
La Capitaﬁ: Centre Quéﬁec .
Courtier immobilier agréé

* Certaines conditions s appliquent

\I. ..... AT KA AKX AT AKX KA KKK AKX KK KKK KK oo
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Activités Femmes d’ici

Au brunch du 19 avril 2009, nous avons dévoilé notre
bénévole Aféas. Voici la présentation :

HOMMAGE A NOTRE BENEVOLE AFEAS.

L'Aféas de Saint-Valére est heureuse de vous présenter
sa bénévole pour I'année 2009.

Issue d'une famille nombreuse, notre amie est
diplémée de I'Ecole Normale de Saint-Pascal de
Kamouraska. Elle enseigne 2 années avant d'épouser
I'hnomme de sa vie, le 18" septembre 1948. Apres avoir
vécue en Beauce et ailleurs, la famille arrive a Saint-
Valére en 1968.

Quatorze beaux enfants enrichissent leur vie, elle n'a
pas le temps de s’ennuyer. Prendre soin des siens,
cuisiner, coudre, traire la vache, jardiner, elle se
dévoue sans compter. Pour connaitre les gens de sa
paroisse, elle se joint a I'Aféas et depuis plus de 40 ans
elle en est membre. Sa présence aux rencontres est
bien appréciée.

Elle retourne sur le marché du travail de 1975 a 1983
comme enseignante au niveau primaire a |'école de
Saint-Samuel. Membre du Mouvement des Femmes
Chrétiennes (M.F.C.), elle assure la présidence vers
1978 durant une dizaine d'années...

Cette personne généreuse est trés impliquée au niveau
de la chorale de I'église de Saint-Valere depuis 35 ans.
Au début, elle y participe avec ses 8 filles. Lorsqu’elle
s'est jointe a ce groupe, son désir était d'instaurer 30
minutes de chants de Noél avant la messe de Minuit.
Grace a sa ténacité, elle y réussit. Elle en est bien fiere
aujourd’hui.

Elle a pris du temps pour voyager un peu au Québec,
pour visiter sa famille. Grand-mére et arriere grand-
meére plusieurs fois, elle est maintenant a la retraite.
Deux de ses passe-temps favoris sont les quilles et la
pétanque.

—

/

afedsic

FEMMES EN MOUVEMENT

Membre de la FA.D.O.Q. (I’Age d’Or) de Saint-Valére
depuis sa fondation, elle fait partis du conseil
d'administration durant quelques années.

De nombreuses qualités font de cette dame une
personne spéciale : Accueillante, serviable, discréte,
disponible, débrouillarde etc.etc. Ses yeux et son
sourire trahissent une grande bonté. Vous avez
sGrement reconnue cette femme merveilleuse?

L'Aféas est fiere de vous présenter
Mme Carmelle Plourde Lévesque.

Merci Carmelle d’'étre un modéle pour nous.
De tes compagnes de I'Aféas.

Comme avril est le mois du bénévolat, nous en avons
profité pour faire connaitre une autre citoyenne de
Saint-Valere qui fait beaucoup de bénévolat. Au Gala
Excellence au Féminin le 6 mars, nous avons présenté
Mme Carole Houle dans la catégorie «famille».

Carole est une mére monoparentale qui a 5 enfants
dont I'age varie entre 16 ans et 5 ans. Elle est mére au
foyer, brigadiére scolaire et depuis peu secrétaire de la
fabrique de Saint-Valeére. Elle est aussi surveillante des
diners a I'école. Et le bénévolat ne lui fait pas peur.
Félicitation, Carole.

Jeudi le 28 mai, souper a la cabane chez la présidente
a 5h30 p.m. suivi de I'assemblée générale. Apportez le
coupon de renouvellement qui est dans la revue
«Femmes d'ici»

Bye!

Mme Lucie Leclerc présidente
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Votre terrain a besoin X fe i
d’un petit changement. | ; RN ﬂr
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Pour I’entretien ou 'aménagemen
de votre terrain _,1} N
un seul nom s’impos‘&“‘

LY 4

Aménagement paysager
Entretien général - terrassement

Bureau : (819) 357-8963

N

o | TRANSPORT MICHEL NADEAU
pankfiﬁkgiﬁggggm TERRE < SABLE < GRAVIER

Réjeanne et Bernard Hamel
r réservation ) 5‘1’ ROU:": 161
rés.: (819) 758-8580 » (819) 353-1616 Saint-Valére (Québec) GOP 1TMO
télécopieur : (819) 353-1644 202 .
3324, route 161, SAINT-VALERE Téléphone : (819) 758-0033
(sortie 210 sur la Transcanadienne, direction route 161 Sud) Cellulaire . (81 9) 740_9933
www.erablerouge.com

. J\ J
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F.A.D.O.Q.

DE SAINT-VALERE

Assemblée annuelle

Mercredi le 22 avril se tenait I'assemblée générale
annuelle du Club I'Age d'Or de St-Valére. Plus de 50
personnes y ont assisté. Bravo !

En premiére partie, des conférenciers de la Caisse
Populaire de Saint-Albert présentaient des produits
financiers offerts par la Caisse :

-Compte d'épargne libre d'impot (CELI)

-Rentes viageéres et rentes certaines

-Fonds de placement garanti

La présentation fut trés appréciée des participants.
Merci au personnel de la Caisse pour leur disponibilité.

En deuxiéme partie, I'Assemblée a élu le Conseil
d'administration pour I'année 2009.

Le Conseil sera composé de : Mme Doris Normand,
Mme Louiselle Richard et Mme Denise Rivard, puis
Mme Gaétane Hébert a la trésorerie. Mme Rolande
Fleurant en tant que secrétaire. M. Pierre Lallier a été
élu vice-président et M. Martial Bergeron, président.
Félicitations a I'équipe de direction.

Les membres du conseil ont fait le rapport des activités
tenues par le Club en 2008.

Jubilaire

Samedi le 6 juin a 16 heures, en I'église de Saint-
Valere, seront soulignés les anniversaires de mariage
(25¢€, 30%, 35€, 40€, 45¢€, 50%, ...). Aprés la messe, un vin
d'honneur sera offert par le Club I'Age d'Or. Vous étes
tous les bienvenus a la célébration.

Pétanque

La saison de pétanque débute le mercredi 27 mai a
19 heures au terrain de jeux. Toute la population est
invitée. Les équipes seront formées a chaque semaine
a 19 heures en fonction des personnes présentes. On
vous attend en grand nombre avec vos boules de
pétanque, si la température le permet, bien sar.
Venez-vous amuser avec nous! Bonne saison !

Découvrons nos environs

Mercredi le 3 juin 2009, un voyage d'une journée est
organisé par la FADOQ Centre du Québec. Le voyage
consiste a la visite de Bleu Lavande, un diner boite a
lunch du terroir québécois, la visite du centre d'inter-
prétation du Granit de Stanstead, la visite du Musée
Colby Curtis, et un souper dans un restaurant suivi
d'une soirée romantique en chanson avec soprano et
pianiste, le tout pour 119%. Pour réservation,
contactez Mme Armande Denoncourt au 353-2557.

A la découverte des chateaux de la Loire

Le réseau FADOQ Région Saguenay-Lac-St-Jean
organise, a l'intention de tous les membres de la
province, un voyage pour les amateurs de vélo dans la
région de la Loire pour y découvrir ses fabuleux
chateaux. Comme le nombre de participants est limité,
vous étes invités a réserver rapidement vos places.

Pour information :
FADOQ Région Saguenay-Lac-St-Jean
www.fadoqgsaglac.com

Martial Bergeron, président
353-2553
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Vente & service
Réparation * Analyse d’eau
Agence de forage de puits
Laveuse a pression

résidentiel,
industriel & agricole

«\  Schaefer
Licence R.B.Q. : 8307-9640-06
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Princeville : 235, boul. Baril Ouest +- 819- 364—5300/PIessnsv1IIe 819 362-3678
lesentreprisesicr@live.ca
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Caisse populaire de Saint-Albert

Le 17 avril dernier s’est tenu la soirée des Récompenses a la réussite scolaire a laquelle plus de 100 personnes
ont participé. La Caisse a remis 14 récompenses pour un total de 5000 $. Voici la liste des gagnants pour
I’édition 2008-2009.

Au niveau secondaire

Myléne Allard, Ste-Séraphine, Ecole Marie Rivier Drummondville — patisserie
Mathieu Couture, St-Albert, Ecole Monique Proulx de Warwick - sec. 1
André Gonzalez, St-Albert, Ecole Monique Proulx de Warwick - sec. 4
Roxanne Moreau, Victoriaville, Polyvalente le Boisé Victoriaville - sec. 3
Maude Picard, St-Albert, Ecole Monique Proulx de Warwick — sec. 1

Au niveau collégial

Christina Couture, St-Albert, Cégep de Victoriaville — sciences humaines

Matthieu Hébert, St-Valére, Collége Lafleche - technique tourisme

Marie-Claude Lampron, Ste-Séraphine, Cégep de Drummondville — sciences de la nature
Marie-Michélle Leblanc, St-Valére, College Lafléche — technique d’éducation a I'enfance
Karine Moreau, St-Valére, Cégep de Victoriaville — technique comptabilité et gestion

Au niveau universitaire

Vicky Hamel, St-Grégoire, U.Q.T.R. — enseignement primaire et préscolaire

Xavier Lampron, Ste-Séraphine, Université Laval - relations industrielles

Kévin Pariseau, St-Albert, Ecole de technologie supérieure — production automatisée
Marilou Poisson, Victoriaville, Université de Sherbrooke — comptabilité financiére

Un ordinateur portable d'une valeur de 1 000 $ a aussi été tiré parmi toutes les personnes inscrites et
I'heureuse gagnante a été Corinne Chouinard de St-Valére, étudiante au secondaire.

Au cours de la soirée divers intervenants dont Marie-Christine Gilbert et Lynda Pouliot de la Caisse ainsi que
M. Willy Ouedraogo, représentant de la clientele étudiante a la Fédération, ont donné des informations sur
divers sujets. Ce fut une soirée tres interactive et les commentaires des participants furent trés positifs.

Lors de son allocution, le président de la Caisse, M. Dominique Hébert, a souligné que sur un budget annuel
de 30 000 $ de dons et commandites, 11000 $ ont été dédié a la jeunesse pour I'année 2008.

Bon succés a nos étudiants pour leur fin d’année!

Siége social Centre de services Saint-Valeére
1245, rue Principale 1617, rue Principale
Saint-Albert (Québec) JOA 1EO Saint-Valére (Québec) GOP 1MO
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400 Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3419 Télécopieur : (819) 353-3439
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Caisse populaire de Saint-Albert

Vous aviez prévu effectuer des rénovations, mais le contexte économique vous fait
hésiter. Pour vous y inciter, nos gouvernements ont adopté des mesures fiscales
avantageuses. Voici un tableau qui explique les modalités pour les crédits d’impats.

Québec Fédéral
Taux de crédit 20 % 15 %
Maximum du crédit 25008 1350 %
Dépenses qui excédent 7500% 1000$%
Dépenses maximales 200008 10 000 $§

Calcul

20 000 -7 500=12 500 $
12 500 x 20% = 25008

10 000 -1 000=9000 S
9000X15%=13508

Période de réalisation des
travaux

Entente conclue du ler janvier2009
au 31 décembre 2009 dont le
paiement est fait au plus tard le
30 juin 2010

Travaux exécutés ou produits
acquis du 28 janvier 2009 au
31 janvier 2010

Réalisation des travaux

Par un entrepreneur qualifié ayant
un établissement au Québec

Aucune spécification

Habitation admissible

Lieu principal de résidence

Lieu principal de résidence

Dépenses admissibles

- coiit de la main-d’ceuvre

- coiit des biens qui
entrent dans la
réalisation des travaux
et sont incorporés a
I’habitation

- coiit de la main-d’euvre

- services professionnels

- matériaux de construction
- accessoires fixes

- location d’équipements

- permis

Travaux admissibles

* Rénovation cuisine, salle de
bain ou salle d’eau

* Finition du sous-sol, grenier
ou du garage

* Ajout ou agrandissement du
garage, de la remise

* Remplacement de cheminée,
échangeur d’air, escalier,
fenétres, gouttiéres,
plomberie, portes,
revétement des planchers,
revétement extérieur,
systémes d’alarme, de
chauffage, de climatisation,
électrique, thermopompe,

* Rénovation cuisine, salle de
bain ou salle d’eau

* Finition du sous-sol, grenier
ou du garage

= Ajout ou agrandissement du
garage, de la remise

* Remplacement de cheminée,
échangeur d’air, escalier,
fenétres, gouttiéres,
plomberie, portes,
revétement des planchers,
revétement extérieur,
systémes d’alarme, de
chauffage, de climatisation,
électrique, thermopompe,

toiture toiture
*Isolation *Isolation
Crédit accordé Remboursable Non remboursable mais le crédit

inutilisé peut étre transféré a un
autre membre de la famille

Pour plus d’informations vous pouvez contacter les gouvernements concernés.

Siege social

1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) JOA 1EO

Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400

Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valere
1617, rue Principale
Saint-Valere (Québec) GOP TMO

Téléphone : (819) 353-3431

Télécopieur : (819) 353-3439




