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JOURNAL EN RELACHE

Veuillez prendre note que le journal fera relache
pour le mois de juillet. Si vous désirez annoncer
un événement a venir prochainement,
faites nous parvenir votre article avant le
4 aoit 2010 pour la parution du mois d’aoit.

Visitez le site internet de la Municipalité de St-Valere!

www.msvalere.
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MUNICIPALITE

Saint: —%/é/ﬂe

Le mot du maire

Chéres
citoyens,

citoyennes et chers

Voici le compte-rendu du dernier
Conseil municipal, tenu le 07 juin
2010.

La firme Pellerin Potvin Gagnon,
représenté par Monsieur René
Hélie, a déposé le rapport
financier 2009. Le surplus nette de
la municipalité est de 13 201,00 $
puisque 50 000,00 $ a été affecté au budget 2010. Le
fonds de roulement de la Municipalité est de
168 000,00 $.

La Municipalité a adopté, lors de la derniere
assemblée, une politique de gestion d'installation de
lignes électriques privé sur I'emprise du chemin pour
des propriétaires isolés. Un reglement sur la préven-
tion des incendies a également été adopté pour se
conformer au schéma de couverture de risques et le
réglement modifiant une entente relative a la cour
municipale de la Ville de Victoriaville.

La Municipalité a fait la demande pour I'obtention de
cotation afin d’effectuer le lignage des rues et des
rangs sur certains secteur de Saint-Valere et a autorisé
le dépodt d'une demande de subvention auprés du
Député Claude Bachand pour la réalisation de travaux
de voirie dans une partie du rang Courtois.

Nous désirons toujours que la Municipalité soit le plus
impliqguée socialement possible. C'est dans cette
optique que l'entente avec la Croix-Rouge a été
renouvelée encore cette année et une contribution
leur sera versé sou peu. De plus, nous participerons
une fois de plus a la Journée Normand-Maurice qui se
tiendra au bureau municipal le 16 octobre 2010. Une
contribution de 100,00 $ sera remise au Cercle des
Jeunes Ruraux de Saint-Valére pour I'organisation de
la 77¢ Edition de I'exposition des Jeunes Ruraux qui
aura lieu le 4 juillet 2010 a la Ferme Clairbois au
460, Rang 4 a Sainte- Clothilde-de-Horton.

Une demande de subvention a été envoyée a la MRC
d’'Arthabaska dans le cadre du programme du Pacte
Rural afin de renouveler les modules de jeux du parc
municipal. La Municipalité a également donné son
appui a la Commission scolaire des Bois-Francs pour
qu’une partie de ladite subvention serve a I'améliora-
tion de I'environnement de jeux des enfants fréquen-
tant I'Ecole Coeur-Immaculé.

Nous tenons a remercier les personnes qui se sont
portés volontaire pour participer au Comité de la
Politique Familiale soit : Manon Babin, Martial
Bergeron, Louise Marchand, Marie-Josée Monfette,
Kathleen Paris et Sabrina Roberge. Madame Sonia
Gosselin, conseillere, et Monsieur Jocelyn Jutras,
directeur-général de la Municipalité, font aussi partie
du Comité afin de développer et d’améliorer la qualité
de vie des familles et de tous les citoyens de Saint-
Valere.

Le 29 mai dernier se déroulait la distribution de com-
post qui résulte du ramassage des matieres putrescible
(bac brun) durant la derniére année. Plusieurs person-
nes se sont présentées et ont recu leur part de compost
distribué par quelques conseillers et moi-méme. Pour
vous remercier de votre implication, la municipalité
conjointement avec le Groupe de concertation des
bassins versants de la zone Bécancour (GROBEC) a fait
la distribution d'arbres tels que chéne rouge, érable
argenté, fréne d'Amérique et fréne de Pennsylvanie.
Le Comité de 150iéme de Saint Valére organisait
également lors de cette journée un partage de plantes
et fleurs vivaces. Le tout fUt un franc succés grace a la
participation de tous. Merci!

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N’hésitez pas a communiquer avec I'un
des membres du Conseil ou du personnel municipal.

Le maire,
Louis Hébert
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INFOS MUNICIPALES

BUREAU MUNICIPAL
2, rue du Parc, Saint-Valere
Tél. : 819 353-3450 o Téléc : 819 353-3459

Heure d'ouverture : Bureau municipal

Voici I'horaire de l'inspectrice adjointe, Madame
Marie-Pier Danis-Théberge.

Lundi 9h00a17ho00 . .

- \ Horaire : Informations et
Mardi 9h00a17h00 Emissions de permis
Mercredi 9h00a 17 h 00 Lundi 9h00a 16 h 30
Jeudi 9h00a16h00 Mardi 9h00a 16 h 30
Vendredi 9 h 00 a Midi Jeudi 9h00a 16 h00

SECURITE CIVILE - NUMEROS DE TELEPHONE

La municipalité doit mettre a jour les renseignements
personnels de ses citoyens. Vous devez nous fournir
vos numéros de téléphone et de cellulaire, selon le cas,
pour que vous puissiez étre rejoints rapidement en
cas d'urgence. Le tout est possible grace a un logiciel
automatisé destiné a contacter l'ensemble de la
population lorsque des évenements importants se
déroulent dans la municipalité. Tous les numéros sont
gardés confidentiels par la municipalité.

VENTE DE GARAGE

Vous devez vous procurer un permis 2 semaines avant
la date choisie. Dans ce permis, vous devez spécifier la
date de remise en cas de pluie, si I'espace de station-
nement est sécuritaire. Une affiche d'un meétre carré
est autorisée et rien ne doit nuire a la visibilité des
piétons et automobilistes. Vous pouvez demander des
informations a Madame Marie-Pier Danis-Théberge au
bureau municipal. Le formulaire de demande de
permis est disponible directement au bureau
municipal ou, si vous avez accés a internet, au
www.msvalere.qc.ca.

PERMIS

Vous devez vous procurer un permis avant le début des
travaux; et ce, peu importe ce que vous devez entre-
prendre. Vous pouvez demander des informations sur
quel type de permis vous avez de besoin a Madame
Marie-Pier Danis-Théberge au bureau municipal. Le
formulaire de demande de permis est disponible
directement au bureau municipal ou, si vous avez
acceés a internet, au www.msvalere.qc.ca.

Lorsque le tout est diment complété, vous déposez le
formulaire signé au bureau municipal. Veuillez
considérer un délai d'environ deux (2) semaines
entre le dépét du formulaire et I'émission du permis.
N'oubliez pas que I'émission du permis est condition-
nelle au paiement de celui-ci.

Le bureau municipal sera fermé durant les deux
semaines des vacances de la construction, soit du 19 au
30 juillet 2010. Le personnel sera de retour le lundi 02
aout 2010 dés 9h00.

Veuillez prendre note que les prochaines assemblées
du Conseil aura lieu le lundi 05 juillet 2010 et le
02 aolt 2010 a 20h00, au complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras

_ ()){)////( /)\(/;

20 ans
d'expérience

Sur rendez-vous
Mardi: 3ha9h
Mercredi: 5hagh
86 Rte 161, St-Valére
819 752-2406




5
[T Lo mensuel de. Sm% N

Bibliotheque municipale

La lecture, c’est la clé de ["aventure

2 A RUE DU PARC, SAINT-VALERE e Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boite vocale.
Fax : 819 353-3465 ¢ Courriel : biblio127@crsbpcglm.qc.ca

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI DE 14H00 A 16H00 ET DE 18H30 A 20H30

Congés fériés :

¢ Deux semaines de la construction, du 18 au 31 juillet

e Lundi de la féte du travail, le 6 septembre

e Ne pas oublier les journées de la culture 2010, le 24,
25, et 26 septembre,

e Lundi de I'Action de Grace, le 11 octobre

¢ La semaine entre Noél et le jour de I'An :
du 23 décembre 2010 au 3 janvier 2011

e Quverture le 3 janvier 2011

Les thémes de chaque mois:

Juillet : Pays, voyages, vacances

Aot : Arbres

Septembre : Conserves

Octobre : Halloween, déguisements

Novembre : Courtepointes, tricots et coutures
Décembre : Préparation et décorations de Noél

Concours de I'année:

Juin : Papa de I'année,

Juin, juillet et aolt : Club de lecture
Septembre : Journées de la culture
Octobre : Mois des bibliothéques publiques
Novembre et décembre : Concours de Noél.

Voici le nom de notre maman de I'année : Mme
Chantal Bouchard. Félicitation.

Voici le nom des gagnants pour le I'exposition des
dessins de [l'activité : La journée Raymond Roy. Le
partage. Les éléves de |'école :

En maternelle, Léanne Gosselin.

En 2¢ et 3¢ année, Kally-Ann Laliberté.

En 3¢ et 4¢ année, Samantha Lévesque.

Nos visiteurs adultes : Mme Nancy Vigneault

Enfant : Mya Poirier.

Félicitations a tous les participants et surtout les éléves
de I'école de Saint-Valere.

Adultes :
Romans :
La fille de papier par Guillaume Musso.

Une nouvelle série de Michel David : vol.1 I'engage-
ment, vol.2 le drame et un autre a venir bientot
Adrien le vol.5 de Louise Tremblay-D'Essiambre.

Les collines de la chance par Nora Roberts.

La force de vivre avec Michel Langlois le vol.1 Les réves
d'Edmond et Emilie et le vol.2 Les combats de Nicolas
et Bernadette.

Les folles années, vol.1 : Les Héritiers, par Jean-Pierre
Charland

Tunnels vol.4 plus proche par Roderick Gordon.

Par Sara Gruen, la lecon d'équitation, parcours sans
faute, de I'eau pour les éléphants.

Documentaires :
Mieux nourrir son bébé par Daina Kalnins, Dt.P,
Johanne Saab, Dt.P.

C.D. Revues, Casse-téte:

Place aux jeunes :

Romans jeunes :

Les ailes d'Alexanne, tome 1 (nouvelle série d'Anne
Robillard, auteure des Chevaliers d'Emeraude)

Nous avons la série Fruits basket de 1 a 8 par Natsuki
Takaya

Nous avons la série d'Arielle Queen par Michel
Lévesque les volumes de 1 a 8.

Léonis : vol.11, le temple des ténébres, vol.12,
I'offrande supréme.

Documentaires :
Bandes dessinées, albums jeunes, cassettes pour
enfants.

Nous recevons a chaque mois les revues suivantes :
Tralalire et j'aime lire.

Avez-vous des demandes spéciales, des suggestions de
toutes sortes? Faites-le nous savoir :

Si vous avez des livres a donner pour adultes, enfants
et autres, nous les prenons: ces dons vont faire partie
de la collection locale (Saint- Valere). Merci de nous
faire profiter de vos dons !

Hélene Provencher
Coordonnatrice de la Bibliotheéque Municipale
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ATTENTION! ATTENTION!

Le comité des loisirs vous lance une invitation spéciale

Quand :
vendredi le 20 et
samedi le 21 aolGt 2010

Lieu : terrain de balle, St-Valeére

Dans le cadre de la féte champétre, les loisirs
organisent un tournoi de balle donnée amical
ouvert a tous.

La preuve, voici les regles a respecter pour pou-
voir jouer : chaque équipe doit avoir dans ses
rangs au moins 2 femmes, 2 enfants de 13 ans ou
moins et une personne agée de 50 ans ou plus.

Un maximum de 10 joueurs a la fois sur le ter-
rain et pour les enfants ou les femmes tous les
joueurs de champs ou entre-champs doivent se
reculer a la cléture.

Un maximum de trois balles est lancé a chaque
frappeur (c'est votre propre lanceur qui vous
lance la balle) et tous les joueurs vont au baton
a chaque manche.

W\ g S
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Le prix d'inscription est de 100$ par équipe, qui
sera remis au complet sous forme de bourse aux
équipes finalistes.

Vous avez jusqu'au vendredi 9 juillet pour vous
inscrire.

Pour inscription ou toute autre information con-
tactez Manon au 353-1335.

Pour ce qui est de la féte des familles, le comité
des loisirs a décider de changer la date. En effet,
5 structures gonflées rempliront le terrain de
balle dimanche le 22 aolt prochain, soit la
derniere journée de la féte champétre. Vous étes
invités vous et vos amis, a venir en profiter en
grand nombre.

Au plaisir de jouer ensemble!!

Manon Babin
Coordonnatrice

e
1664, route 161, St-Valére

Ouvert 7 jours sur 7

P de7h30azeh
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Nouvelle propriétaire
MwySe éfgm:w
Rei

Tél.: (819) 353-2161

= 58
G
“Care Mary Téléc.: (819) 353-2162

~

1-819-353-2899

( STEPHANE FOURNIER

REMORQUAGE
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Marguilliers

Conseil de Fabrique Saint-Valere

BAZAR

Les «grands ménages» sont commencés... Alors
pensons a notre bazar paroissial pour notre
belle EGLISE, qui aura lieu le 20 aodQt en soirée,
le 21 et 22 aolt au sous-sol de la sacristie de
notre belle église en méme temps que la Féte
Champétre organisée par le Comité Action
Communautaire de St-Valére Inc.

Donc, encore une fois, nous venons vous
solliciter maintenant. Nous serions heureux de
recevoir les objets qui ne vous servent plus mais
qui pourraient étre utiles a d autres.

Les membres de la Fabrique recueillent des

bibelots, jouets, cadres, miroirs, articles
ménagers, lampes, accessoires électriques,
vaisselle, ustensiles, lingerie, petits meubles,

disques, cassettes, livres, articles d'artisanat,
articles de sport, articles pour bébé, outils de
tout genre sauf des vétements.

Comme a chaque année, beaucoup de travaux
devront étre réalisés a notre église. Juste le
paiement de I'huile a chauffage et la rémunéra-
tion du prétre et de ses aides ainsi que le salaire
de I'agente de pastorale grugent la plupart de
nos revenus

Salon Fesw-Hom
1483 rg 11, St-Valere

Coiffure pour elle et lui

Du mardi au samedi
avec ou sans l'EI'IdEZ-VDllS

(819) 353-1912

Donc, nous avons besoin de votre aide pour nous
aider si nous voulons continuer a vous offrir des
services comme |éveil a la foi, l'initiation
sacramentelle, la confirmation, les baptémes, les
messes, les funérailles et les mariages.

Nous espérons recevoir beaucoup de choses que
nous pourrons vendre. Vous pouvez téléphoner
au presbytere au 819-353-2214 ou a Louisette
Fournier au 819-353-2496. Une personne passera
chercher vos dons ou vous pouvez venir les
porter avant ou aprés les messes. Tous ensemble,
nous formons une formidable équipe et un gros
MERCI a I'avance.

Les marguilliers de la fabrique de Saint-Valeére.

Francois Bergeron, président

: )

‘ Orthothérapeute membre
"“ AM.O.C.

Numéro : 03-1820
* Orthothérapie
* Kinésithérapie
* Massothérapie
* Massage, femme enceinte

Clinique d’Orthothérapie
Lucie Martel

278, rang 11
St-Valére (Qc) GOP IMO

(819) 350-9852

Recu d’assurance
\ ¢ J
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Meunerie Ducharme inc.
Victoriaville - 752-5523

Engrais Ducharme inc.
St-Albert - 353-3600

RONAFEE

Groupe Grenier Ducharme inc.

St-Christophe d’Arthabaska  Warwick Laurier-Station
(819) 357-8282 (819) 358-3800  (418) 728-3017
St-Albert Victoriaville

(819) 353-3665 (819) 752-4511

Bois, matériaux, quincaillerie, peinture... tout pour la construction
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Voici la programmation de la féte a St-Valére, le 24 juin 2010

* 19 h 00
Messe a |'église avec des fleurs offertes aux personnes présentes, salut et levé
du drapeau avec notre député Claude Bachand, discours patriotique, hom-
mage a une personne bénévole (choisie par le comité), présence de M. le
Maire et vin d'honneur.

*20h 30
Sur le terrain de balles, chansonnier Stephane Picard,
feux d'artifices et feu de joie.
Cette année, on célébre les 35 ans de la chanson
*gens du pays* de Gilles Vigneault.
Rendez vous sur le site de la « fetenationale.qc.ca »
et courez la chance de remporter I'un des nombreux prix.

Bonne féte nationale a vous tous!
On vous attend en grand nombre.

Gisele Hébert, sec.

p-
Tél. : 819 353-2700

Téléc. : 819 353-2704

GAZONNIERE
Jigheau.

UIERWEIOUSE. r/‘f//’ 7,
geNawiey

Michel Vigneault
Cell. : 819 552-2701

Martin Vigneault 181 rang 12, St-Valére

Cell. : 819 552-2700
€

Québec GOP I1M0O

J

819 751-1482

www.via-decor. com

L l

SERVICE A DOMICILE

i a

DECORM

PLAN D’AMENAGEMENT INTERIEUR * HABILLAGE DE FEN.ETRES |
Linda Hébert, propriétaire * Résidentiel & Commercial
325, BOUL. GAMACHE, VICTORIAVILLE (QC) GéP 312




10
L Le mensuel de| Sm%@ L

Nouveau conseil

Un nouveau conseil a été élu lors de la derniere

assemblée générale du 21 avril dernier. Je vous les
présente :

Président : Francois Bergeron

Vice-présidente :  Jocelyne Lévesque

Secrétaire : Rolande Fleurant

Trésoriere : Gaétane Hébert

Directrice : Doris Normand

Directrice : Denise Cantin

Directrice : Suzanne Bergeron

Journée inter club

Merci a celles et ceux qui sont venus passer la journée
avec nous a I'Erable Rouge. Nous étions 167. Malgré
la température pas trés agréable, je pense que tout le
monde s'est bien amusé. Plusieurs prix de présence
ont été attribués. Merci aux commanditaires!

Jeux Régionaux de la F.A.D.O.Q.

Félicitations a nos deux équipes de quilles qui ont
participé a ces jeux. L'une d'elles s'est mérité la
médaille d'or. Bravo aux membres de I'équipe :
Raymond Courtois, Antoine C6té, Hilaire Gagné, Doris
Normand et Madeleine Hébert. Substituts : Louisette
Courtois et Jean-Guy Hébert. lls iront nous représen-
ter a Chicoutimi au cours du mois de septembre.
Bonne chance!

Féte des jubilaires

Le samedi 5 juin, 10 couples de Saint-Valére ont été
fétés a la messe de 16h00.

Jeannine Chapdeleine et Rolland Lapierre, mariés le
22 juillet 1950 a I'église de St-Cyrille.

Madeleine Bergeron et Benoit Normand, mariés le
2 juillet 1955 a I'église de St-Valére.

F.A.D.O.Q.

DE SAINT-VALERE

Lucie Leclerc et Gratien Hébert, mariés le 27 aolt 1960
a I'église de Notre-Dame de Ham.

Pauline Leblanc et Florent Landry, mariés le 21 ao(t
1965 a I'église Ste-Victoire de Victoriaville.

Louisette Grégoire et Jacques Fournier, mariés le
5 septembre 1970 a I'église Ste-Famille de Victoriaville.

Lucie Germain et Michel Leblanc, mariés le
6 septembre 1975 a I'église de St-Albert.

Suzie Leblanc et Daniel Roberge, mariés le
13 décembre 1980 a I'église de St-Albert.

Ginette Trudel et Martial Vigneault, mariés le
19 juillet 1980 a I'église de St-Valére.

Doris Boisvert et Clément Thibault, mariés le

20 juillet 1985 a I'église de Princeville.

Aline Grandmont et Guy Trudel, mariés le 25 mai 1985
a I'église de St-Samuel.

Merci aux participants ainsi qu'a tous ceux qui ont
travaillé a faire de cet événement un succés.

Pétanque

Venez vous amuser tous les mercredis soir, a partir de
19 heures, au terrain des loisirs de St-Valeére.

Jocelyne Lévesque, vice-présidente
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LE COMITE ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALERE INC.

ET DIEU CREA LE PERE.

Les mamans ont eu leur féte en mai. Pourquoi pas les
papas, en juin? Voici comment «Dieu créa le pére».
Voyons comme c'est grand et aimant, un papa.

Quand Dieu décida de créer le pére Il fit d'abord une
structure grande et robuste. Un ange alors s'approcha
et lui demanda : « Mais quelle espéce rare de pére est-
ce cela? Si tu ne fais les bébés pas plus hauts que trois
pommes, pourquoi leur donner un si grand papa? Il ne
pourra pas jouer aux billes avec eux sans se mettre a
genoux. Il ne pourra border la couverture de leur lit
sans se plier en deux ni méme les embrasser sans
s'incliner profondément! »

Dieu sourit et dit : «C'est vrai, mais si je les faisais aussi
petits qu'un enfant, les enfants n'auraient personne
vers qui élever leur regard !»

Quand Dieu fagonna les mains des péres, il les fit assez
grandes et musclées. L'ange secoua la téte et dit :
«Mais... des mains aussi grandes ne pourront jamais
ouvrir et fermer une épingle de sireté, ni boutonner
ou déboutonner les petits boutons et encore moins
tresser de petites nattes ou sortir une écharde d'un
doigt !»

Dieu sourit et dit : «Je le sais, mais elles sont assez
grandes pour pouvoir contenir tout ce qu'on peut
trouver dans les poches d'un enfant et elles sont assez
petites pour pouvoir serrer dans leur paume son déli-
cat visage.»

Dieu était en train de créer la plus grande paire de
pieds qu'on n'ait jamais vue, quand I'ange éclata de
rire : «Ce n'est pas approprié! tu crois vraiment que ces
deux chaloupes seront assez souples pour sauter rapi-
dement du lit des que le bébé pleure dans la nuit? Tu
crois qu'elles pourront se frayer un chemin a travers
une nichée d'enfants qui jouent, sans écraser I'un ou
I'autre?»

Dieu sourit et dit : «T'en fais pas ! Ces pieds iront tres
bien. Tu verras : ils seront capables de tenir en équili-
bre un enfant qui veut jouer au petit cheval, ils pour-
ront chasser les souris dans le chalet ou arborer des
chaussures que personne d'autre ne pourrait porter.»

Dieu travailla toute la nuit, donnant au pere peu de
mots, mais une voix ferme parlant avec autorité, des
yeux perspicaces qui voyaient tout, mais restaient
pourtant calmes et tolérants. Et pour finir, aprés un
bon moment de réflexion, Dieu ajouta une derniére
touche : les larmes. Puis il se tourna vers l'ange et
demanda : «Et maintenant, es-tu convaincu qu'un pere
peut aimer tout autant qu'une mére ?»

BONNE FETE DES PERES A TOUS NOS PAPAS!
(tiré de mine de rien)

Quand juin se terminera, I'été s'installera ; ce sera le
temps des foins, les vacances. Les voyages, les pique-
niques et, a la mi-ao(t, une invitation vous sera faite :
Notre 20° Festival a Saint-Valére
Les 20-21-22 aout 2010

Réservez-vous cette fin de semaine. Le programme
détaillé vous parviendra par la poste.

Venez nombreux a la Féte et participez a I'une ou
I'autre de nos activités.

Bon été!
Madeleine Normand, secrétaire

(" SALON D'INFRATHERAPIE & COIFFURE )
LUI EF}E

v;‘\. '.‘ }'\"\\
N AN

Thavm L)
=

1259, Rte 161

Infrathérapie
o Favorise la perte de poids

o Briile les calories

St-Valere GOP IMO o Réduit le stress et la fatigue

\819 353-2112 o Elimine les toxines )




12
L Le mensuel de| Sm%@ L

votre confort
jour et nuit!

:

Notre souci...

"~

CLIMATISATION = REFRIGERATION = THERMOPOMPE = CHAUFFAGE = GEOTHERMIE

Nous offrons les —
meilleurs prix!

Si vous trouvez meilleur prix
ailleurs, nous battrons ce prix.

Avec soumission écrite a |'appui.

: © 4 y
W DAIKIN AC m FUITSU e "Avs YORK S5 TRANE

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL - AGRICOLE
VENTE = INSTALLATION = REPARATION = ENTRETIEN PREVENTIF

/ o - _—\
Faites-nous confiance!

Au plaisir de vous servir! Steve et Mickaél Courtois

\ /
ESTIMATION GRATUITE e REFRIGERAT'ON

TECHNICIENS QUALIFIES
MEILLEURS PRIX et GARANTIE IMBATTABLE 276 ANy 5 IsCAIS O

SUBVENTION DISPONIBLE 81 9 740'2058

CREDIT D'IMPOTS ET PROGRAMME RENOCLIMAT R.B.Q. 8347-1987-38
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Les Journées de la culture 2010
Les 24, 25, et 26 septembre

2 A, rue du Parc, Saint- Valere
Exposants aux Journées de la culture

«La meilleure facon de protéger la culture est de la célébrer et la partager avec les citoyens».
Nous vous invitons a participer avec nous a cette 14*™ édition des Journées de la culture.

Plusieurs personnes ont déja réservé leurs places pour exposer leurs réalisations dans le cadre des Journées de
la culture. Nous vous remercions et avons hate de voir vos ceuvres. Quelques places demeurent disponibles,
dong, si vous désirez partager vos passions, communiquez avec nous a la bibliothéque municipale. Si vous
avez des idées innovatrices a nous proposer, nous sommes ouverts a la nouveauté. Faites nous en part !

Julie Desrochers, responsable
Journées de la culture

G

GAUDREAU

Projets de rénovation ? l=l Ill III

Louez nos conteneurs =

Sauvez du temps et des 9 AR . "‘}
frais de transport. v , . e anide
Retour et disposiﬁorEnclus

NOUVEAUX FORMATS '

Récupération de métaux, bardeaux ‘ v
d'asphalte, bois, plastiques, cartons et autres 2 3 5$ 3 'I 5$
GAUDREAU

Idéal pour revéterment de toiture

(tole ou bardeaux d'asphalte) 819 758-8378

Projets de rénovation

et de construction ]50$ | 75$ 1 95$
4vg® 6vg® 8vg?

Aussi disponibles formats de 20 3

CONTACTEZ-NOUS Sans frais : 1 877 758-VERT
Tél. : 819 758-VERT (8378) www.gaudreauenvironnement.com
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EPIIG erile - Boucherile
Claude & Jean
Lacharitée

CHEZ NOUS LE BON GOUT D'AUTREFOIS EXISTE !

- 1 t-Al t
Jean & Claude Lacharlte"227(32':;;2)5'_,%:11;0‘)”

Tél.: 819.353.3050 Télécopieur: 819.353.3069
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Récemment, on demandait a des enfants de troisieme
année d'écrire quelques lignes sur le mot PAPA. Voici
quelques perles glissées sur le fil d'un long collier
d'amouir...

-Mon pére, c'est un merveilleux compagnon pour la
péche aux petits poissons. Il est le seul a dire qu'il en
prend des gros...

-Mon pére, ce n'est pas le plus costaud, mais c'est lui
qui a le plus grand cceur.

-Quand je mets ma téte sur sa poitrine, j'entends :
boum, boum, boum trés fort.

- « Que ton peére est beau! » disent souvent mes amis.
Il me ressemble.

-J'aime bien mon grand-pére parce qu'il a connu mon
pére petit garcon. Il me raconte comment il était
coquin. Ca me fait rire aux larmes!

Pour certains papas, ces perles seront de tendres
souvenirs du temps ou les enfants étaient encore
petits. Pour les autres, ces lignes seront lues comme si
elles étaient écrites par leurs propres enfants, car dites
vous

BONNE FETE A TOUS LES PAPAS!

Y.COLLIN SERVICE ENR.

Entrepreneur Général

En Rénovation
Licence R.B.Q.: 8265-3114-07

182, Rang 6, St-Rosaire
(Québec) GOZ 1K0

Bur. : (819) 758-6297
Cell.: (819) 352-2566

Courriel : ycollin@sympatico.ca

Yvan Collin
~ Propriétaire

M.F.C.

Mouvement des
femmes Chrétiennes
de Saint-Valére

FETE DE SAINTE-ANNE

Lundi le 26 juillet a 19 heures, il y aura des priéres a la
statue de la bonne Sainte-Anne située au coin du rang
Landry. Vous étes tous les bienvenus.

PELERINAGE AU CAP DE LA MADELEINE

Vendredi le 6 aoGt débutera le pelerinage marial a
pied au Cap de la Madeleine. Si vous étes intéressés,
vous pouvez communiquer avec Claudette Bergeron
de St-Samuel.

Rolande Fleurant, secrétaire.

1819/350- 5543

( OXYGENE
‘ BOIS-FRANCS INC.

Tel./Fax: 819 353:1967 - Cell. :

DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

550, BOUL. JUTRAS EST - C.P. 305
VICTORIAVILLE - QC - G6P 689

Tél. : (819) 752-4589 - Fax : (819) 752-3093

Courriel : obf@oxygenebf.com
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A notre derniére activité Femme d'ici, nous avons
recue une invitée : Madame Monique Gosselin. Elle
nous a préparée a échanger sur le theme : VIVRE ET
GRANDIR A TRAVERS SES EMOTIONS.

Etes-vous du genre & manger vos émotions? A les
garder par en-dedans? A les ruminer en secret? Ou &
les accumuler, jusqu'a ce que le volcan explose, a la
surprise de tout le monde? Pour exprimer nos émo-
tions, chacune a son style.

Une émotion, ce n'est ni bon, ni mauvais en soi. Les
émotions font tout simplement partie de notre expéri-
ence humaine. Elles nous servent de guide, de GPS.
Elles sont indispensables pour apprendre a nous
connaitre et a communiquer avec les autres.
Apprivoiser nos émotions est la CLE de notre bien-étre
affectif. Toutes nos émotions sont essentielles a notre
vie de tous les jours. Sans elles, nous serions
désorientées, sans boussole.

Exercice : Ecrire trois choses qui ont bien été dans la
journée, se demander pourquoi et examiner sa propre
contribution a ce qui a bien été.

L'OPTIMISME est lié¢ a des meilleures performances,
réduit le stress, contribue a une meilleure santé et une
vie plus longue. L'optimisme peut aussi s'apprendre.
Pour cela, il faut pratiquer la remise en question de
notre mode de pensée.

Ayez conscience de vos limites, afin d'y travailler mais
misez sur vos points forts.

Erabl_e Rouge

WWW. erablerouge com

Reservation pour vos réceptions 819 353-1616

B

EMMES EN MOUVEMENT

l\ﬁ/

L'espoir permet de prévenir ou de surmonter la
dépression. C'est important de se fixer des buts dans la
vie, avoir le désir et la motivation pour les atteindre.

Conclusion : Pour mieux vivre, il est important de
prendre les moyens qui sont a notre disposition. Car
quoi de plus important dans la vie, que d'apprendre a
apprivoiser ses émotions, pour enfin vivre en paix avec
soi-méme, et avec les autres.

LES DIX COMMANDEMENTS DU BONHEUR
1- Faites la paix avec vous-méme.

Au lieu de vous concentrer sur vos défauts, vos
manques ou vos faiblesses, admirez vos qualités et vos
richesses.

2- Semez le bonheur autour de vous.

Car égoisme et bonheur font rarement bon
ménage.

3- Acceptez vos humeurs.

Ce matin, vous vous étes levée du mauvais pied?
Acceptez ces variations de votre moral comme un
phénoméne naturel au lieu de vous en préoccuper ou
de culpabiliser. Admettre que vos proches puissent
aussi étre de mauvaise humeur.

TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE < SABLE < GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valere (Québec) GOP 1M0

Téléphone : (819) 758-0033
Cellulaire : (819) 740-9933
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4- Reconnaissez votre chance.

Admettez que vous avez de la chance et mettez fin
a vos crises d'insatisfaction. Provoquez-la sans douter
d'elle.

5- Evitez la pensée « catastrophe ».

Les nouvelles sont moins bonnes? Aprés un bilan
honnéte, sont-elles si pires que cela?

6- Ecoutez les autres.

L'empathie, soit la faculté de se mettre a la place
d'autrui, de percevoir ce qu'il ressent, est une qualité
essentielle qui facilitera vos relations et votre regard
sur la vie.

7- Créez la féte.

Ne vous enfermez pas dans la routine, cultivez vos

17

9- Trouvez un sens a votre vie.
Qui suis-je? Pourquoi suis-je en vie? Etc.
10- Préservez votre liberté.

Pour se sentir bien avec les autres, il ne faut pas se
laisser enfermer par leurs désirs, mais savoir leur dire
non, exprimer ses sentiments, ses envies et ses besoins.
Ne craignez pas leurs jugements, choisissez seule ce
que vous voulez faire et ne pas faire, et refusez de
vous laisser manipuler.

Lucie Germain, v-p.

Notre prochaine activité sera le jeudi 17 juin chez
Rollande et Rolland Hébert , résidence Oasis, vers
11%2 heures. Apporter votre pique-nique. Conjoints
invités.

amitiés et établissez des nouveaux liens Info : Lucie Leclerc 819-353-2574
Lucie Germain 819-353-1758

8- Réconciliez-vous avec votre passé. Gisele Hébert 819-353-2578

S'accepter, c'est se mettre a jour avec son passé,
laisser de coté les ressentiments et vielles rancunes,
accepter ce qui ne peut étre changé, digérer les his-
toires familiales, les séparations, les deuils. C'est aussi
régler les situations inachevées (disputes, tensions).

. N N
André Bellavance
TECHNICIENNE EN POSE D'ONEGLES

Député de Richmond-Arthabaska
Porte-parole du Bloc Québécois en
matiére d’Agriculture et Agroalimentaire
Vice-président du caucus du
Bloc Québécois

: Bureau 442
Edifice de la Confédération
Chambre des communes
Ostawa (Ontario) K1A 0A6
Tél: (613) 995-1554
Télécopieur : (613) 995-2026

32, rue Notre-Dame Est
Victoriaville (Québec)
G6P 325
Tél : (819) 751-1375
Sans frais : 1-877-751-1375
Télécopicur : (819) 751-5517

1 Courriel : bellaal (@parl.qc.ca

-

- NATHALIE BOISVERT
SN

819 460-8830
60, BERELI, ST-ALBERT

RECOUVREMENT SUR ONGLES NATURELS OU PROTHESES
MANUCURE FRANCAISE - MAINS ET PIEDS
GEL UV - DECORATION
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ASSEMBLEE NATIONALE

Député d’Arthabaska
CLAUDE BACHAND

J

r
e Semence * Céréale  Marcel Normand
* Soya * Mais REPRESENTANT
60, rang 10

Saint-Valére (Québec) GOP 1M0
Cellulaire 819-795-9877
Téléphone 819-353-2877

Hyland

N cro

VINISOL INC.

R.B.Q.: 8318-4994-01

Forage et Sciage de béton au diamant
Francois Bergeron
455, rang 12, St-Valére, Qc GOP 1M0 / Tél.:(819) 352-7707

JACQUES PEPIN
93, Luneau
St-Valére (Québec) GOP 1MO
Téléphone : (819) 353-2841
Courriel : j_pepin@videotron.ca

DESSIN AUTOCAD / EBENISTE

Cuisine et salle de bain

~
Fabricant de
remorques

Yves Bergeron
Président

=] I
b -

2245, Route 161

St-Valére (Québec) GOP 1MO0
Tél: 819-353-3350

Téléc: 819-353-3359

info@idealtrailer.com
www.remorqueideal.com

J
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Desjardins

Caisse populaire de Saint-Albert

Le 18 avril dernier avait lieu |'assemblée générale
annuelle de la Caisse populaire Desjardins de
Saint-Albert. Mme Monique Leroux, présidente
du Mouvement Desjardins, a ouvert |'assemblée
en s'adressant aux 122 membres présents, par le
biais d'un enregistrement vidéo.

Les membres présents ont pris connaissance des résultats financiers de la Caisse pour I'année se
terminant le 31 décembre 2009. Les membres ont voté sur le taux d'intérét pour les parts
permanentes, ainsi que pour les parts de ristournes et sur |'adoption de la répartition des excédents
annuels. Au cours de ['assemblée le président a présenté les grandes lignes du projet de
regroupement avec les Caisse de Daveluyville, Sud des Bois-Francs et Victoriaville. Le président
profite de I'occasion pour inviter tous les membres présents a I'assemblée générale extraordinaire
qui se tiendra le 17 mai prochain.

Suite a l'assemblée générale annuelle, chaque année, a la premiére réunion du Conseil
d'administration il y a des élections. Les postes a combler sont ceux de la présidence, de la vice-
présidence et de secrétaire. Suite au vote M. Claude Lacharité a été élu président, M. Florent
Landry, vice-président et M. Mario Richard, secrétaire. Il est a noter que M. Claude Lacharité est
aussi la personne nommée pour représenter la Caisse populaire de Saint-Albert sur le Conseil
d'administration de la nouvelle Caisse, si le projet de regroupement est accepté par les membres,
lors de I'assemblée générale extraordinaire de notre Caisse et des trois autres Caisses.

Comme ['assemblée générale extraordinaire est passée au moment d'écrire ses lignes, voir la page
suivante pour les résultats de celle-ci.

Siége social Centre de services Saint-Valeére
1245, rue Principale 1617, rue Principale
Saint-Albert (Québec) JOA TEO Saint-Valére (Québec) GOP 1TM0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400 Téléphone : (819) 353-3431

Télécopieur : (819) 353-3419 Télécopieur : (819) 353-3439
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Desjardins

Caisse populaire de Saint-Albert

Le 17 mai dernier, les membres de la Caisse populaire Desjardins de Saint-Albert étaient convoqués en assemblée
générale extraordinaire, afin de se prononcer sur le projet de regroupement des Caisses populaires Desjardins de
Daveluyville, Saint-Albert, Sud des Bois-Francs et Victoriaville.

Le regroupement permettrait de créer une institution financiere d'envergure, capable d'augmenter la qualité et la
diversité de ses produits et services afin de mieux servir les membres et accroitre son engagement socio-économique,
offrir des services professionnels et de qualité aux membres avec des experts compétents et des équipes spécialisées
pouvant se déplacer dans tous les centre de services.

Dans le contexte d'une assemblée générale extraordinaire, selon la Loi sur les Coopératives de services financiers,
lorsqu'il y a vote, pour qu'une proposition soit adoptée, elle doit étre acceptée par les 2/3 des membres votants. Le 17
mai, les 109 membres de plein droit, présents a I'assemblée se sont prononcés et le résultat du vote a été le suivant :

POUR : 103
CONTRE : 0
ABSTENTIONS : 6

Le méme soir, il y avait assemblée générale extraordinaire pour les membres des Caisses du Sud des Bois-Francs et de
Victoriaville. Pour chacune de ces caisses, les membres se sont prononcés en faveur du projet. Le mardi 18 mai, c'était
aux membres de la Caisse Desjardins de Daveluyville de voter et la aussi les membres se sont déclarés favorables au pro-
jet. Le projet de regroupement devra étre soumis a I'Autorité des marchés financiers (AMF) pour approbation. Par suite
de I'approbation de I'AMF, la fusion |égale de la nouvelle Caisse se fera le Ter janvier 2011 et cette derniére portera le
nom de

Caisse Desjardins des Bois-Francs
Son siege social sera au :
300, boul. Bois-Francs sud a Victoriaville.
Votre nouvelle Caisse comptera
14 centres de services
2 centres libre-service
1 centre financier aux entreprises (CFE)
Pour vous servir, il y aura 300 employés incluant ceux du CFE.

Se regrouper c'est se donner une force unique. C'est un appel a la solidarité des membres des Caisses des Bois-Francs.

Une Caisse, MA Caisse Desjardins!

Siege social Centre de services Saint-Valére
1245, rue Principale 1617, rue Principale
Saint-Albert (Québec) JOA 1EO Saint-Valere (Québec) GOP TMO
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400 Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3419 Télécopieur : (819) 353-3439



