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COMMENTAIRES
Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.

Infographie et impression du journal par :

Pour réserver votre publicité 
contactez le 819 353-3450

Prenez note qu’après cette date AUCUN 
article ne sera accepté.

Un gros MERCI aux organismes qui ont remis 
leurs articles à la date de tombée.

Les textes doivent être rédigés sur traitement de 
textes (Word) et envoyer par courriel à

stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer à la municipalité.

Ne plus déposer de texte à la 
Caisse populaire de St-Valère.
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Chères citoyennes et chers
citoyens,

Voici un compte-rendu du
dernier conseil municipal, tenu
le 11 janvier 2010.

D'abord, je tiens à vous
souhaiter une Bonne et
Heureuse Année de ma part et
des membres du Conseil.

Lors du souper des fêtes du 05 décembre 2009, les
membres du conseil ont tenu à souligner et de féliciter
les 25 ans de service du conseiller Monsieur 
Réal Boissonneault et de l'inspecteur Monsieur 
Yvon Pellerin.

C o n j o i n t e m e n t  a v e c  l e  C o m i t é  A c t i o n
Communautaire, la Municipalité a récompensé le 
travail exceptionnel que font les bénévoles au cours
de l'année en leur organisant un souper des fêtes le 
12 décembre 2009. La Municipalité et le C.A.C.
voulaient ainsi souligner leur implication et leur
dévouement.

Messieurs Yannick Trépanier et Yvon Martel, vont 
suivre une formation sur le rôle et les responsabilités
des élus.

Il a également été décidé de renouveler l'entente de
l'an dernier avec la SPAA pour la gestion des animaux
domestique sur notre territoire. Prenez note que vous

devez vous procurer une licence pour tous vos 
animaux domestiques directement dans les locaux de
la SPAA situés au 691, rue de l'Acadie à Victoriaville.
Pour toutes informations supplémentaires, vous 
pouvez les joindre au 819 758-4444 ou consulter leur
site internet au www.spaavic.com.

La Municipalité a contribué aux organismes suivants:
Le Réseau de Prévention Suicide des Bois Francs et à
L'Association Régionale de Loisir pour Personnes
Handicapées du Centre-du-Québec inc. Les enfants de
la maternelle de l'École Cœur-Immaculée ont reçu eux
aussi une contribution de la part de la Municipalité.

Veuillez prendre note que la prochaine assemblée du
Conseil aura lieu le lundi 01er février 2010 à 20h00, au
complexe municipal.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N'hésitez pas à communiquer avec l'un
des membres du Conseil ou le personnel municipal.

Le maire,
Louis Hébert

Le mot du maire

JJAACCQQUUEESS  PPÉÉPPIINN
93, Luneau

St-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-2841

Courriel : j_pepin@videotron.ca

DESSIN AUTOCAD /  ÉBÉNISTE

Cuisine et salle de bain
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PRÉVISION BUDGÉTAIRE 2010
BUREAU MUNICIPAL 
2, rue du Parc, Saint-Valère 
Tél. : 819 353-3450 • Téléc : 819 353-3459

Revenus spécifiques :
Budget 2009 Budget 2010 % Budget

Enlèvement ordure, récupération 119 315,00 119 113,00 9,61
Intérêt de banque 5 000,00 2 000,00 0,16
Intérêt sur arrérage de taxe 4 500,00 4 200,00 0,34
Droit mutation 12 000,00 12 000,00 0,97
Autres recettes de source locale 2 000,00 2 000,00 0,16
Autres recettes remboursement 4 000,00 3 000,00 0,24
Imposition droit (dérogation mineure) 1 000,00 1 200,00 0,10
Permis licence construction 2 000,00 1 200,00 0,10
Réseaux affaire sociale 5 600,00 6 000,00 0,48
Journal (publicité) 5 000,00 7 000,00 0,56
Subvention voirie 113 109,00 113 109,00 9,13
Subvention enlèvement neige 54 500,00 54 500,00 4,40
Transfert TVQ 14 000,00 18 600,00 1,50
Transfert bonification compensation 5 200,00 N/A  0,00
Location salle 1 500,00 1 500,00 0,12
Diversifications revenus & Terre publique 674,00 674,00 0,05
Subvention taxe d'accis 230 282,00 N/A  0,00
Remboursement capital intérêt (subvention) 52 632,00 18 912,00 1,53
Constat d'infraction (Sûreté du Québec) 6 000,00 7 000,00 0,56
Contribution Loisirs & Culture 5 000,00 5 000,00 0,40
Subvention voirie député 0,00
Subvention transfert conditionnel 0,00
Subvention compensation mat. Résid. 18 359,00 18 000,00 1,45
Appropriation du surplus 161 000,00 50 000,00 4,03
Péréquation N/A  20 600,00 1,66

Taxes :
Sécurité publique 141 364,00 143 386,00 11,57
Voirie 109 950,00 111 523,00 9,00
Intermunicipalisation loisir 1 200,00 1 200,00 0,10
Règlement d’emprunt (centre munic.) 39 268,00 39 830,00 3,21
Revenus base sur taxes foncières 455 505,00 477 954,00 38,56

Total des revenus 1 569 958,00 1 239 501,00 100,000
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DÉPENSES :  Budget 2009 Budget 2010 % Budget

Administration générale :
Législation 36 610,00 37 633,00 3,04
Gestion financière et administrative 182 975,00 179 152,00 14,45
Évaluation 21 410,00 17 847,00 1,44
Greffe 7 401,00 N/A  0,00
Transport :
Voirie municipale 271 726,00 280 645,00 22,64
Enlèvement de la neige 115 565,00 125 425,00 10,12
Éclairage des rues 7 700,00 8 000,00 0,65
Transport 4 577,00 5 405,00 0,44
Hygiène de milieu :
Enlèvement des ordures 139 669,00 129 354,00 10,44
Sécurité Publique :
Police 88 089,00 93 384,00 7,53
Incendie 154 988,00 122 746,00 9,90
Brigadière 4 664,00 4 970,00 0,40
Sécurité Civile (information) 0,00
Surveillance et entente SPAA 1 500,00 2 300,00 0,1
Fonds dépenses en immobilisation :
Voirie municipale 311 620,00 51 335,00 4,14
Informatique 1 000,00 1 000,00 0,08
Camion 50 000,00 N/A  0,00
Loisirs 0,00
Frais de Financement: 0,00
Remb. intérêt (règlement d’emprunt) 82 231,00 51 505,00 4,16
Remb. Fonds roulement N/A  24 000,00 1,94
Urbanisme, Loisirs & Culture :
Urbanisme 22 608,00 31 924,00 2,58
Bibliothèque 25 390,00 27 690,00 2,23
Loisirs 13 475,00 13 420,00 1,08
Parc 16 800,00 20 900,00 1,69
Culture 2 260,00 2 956,00 0,24
Salle municipale 7 700,00 7 910,00 0,64

Total des dépenses 1 569 958,00 1 239 501,00 100,00

Le taux de taxation générale étant de :
Taux taxe foncière générale : 0,60 $ du 100,00 $ d'évaluation.
Taux taxe foncière voirie locale : 0,14 $ du 100,00 $ d'évaluation.
Taux taxe foncière sécurité publique : 0,18 $ du 100,00 $ d'évaluation.
Taux taxe foncière règlement d'emprunt : 0,05 $ du 100,00 $ d'évaluation.
Le tarif pour les ordures :
Ordure et récupération résidentielle : 232,81 $
Ordure et récupération saisonnière : 119,90 $
Ordure et récupération commerciale : 232,81 $

Donné à Saint-Valère, 
ce 12 janvier 2010

Le directeur général et 
secrétaire-trésorier,

Jocelyn Jutras
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La lecture, c’est la clé de l’aventureBibliothèque municipale
2 A RUE DU PARC, SAINT-VALÈRE • Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boîte vocale. 
Fax : 819 353-3465 • Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI  DE 14H00  À 16H00  ET DE 18H30 À 20H30 

Congés fériés :  
• Lundi de Pâques, le 5 avril
• Lundi de la fête des Patriotes, le 24 mai
• Deux semaines de la construction, du 18 au 31 juillet
• Lundi de la fête du travail, le 6 septembre
• Ne pas oublier les journées de la culture 2010, le 24,  

25, et 26 septembre, 
• Lundi de l'Action de Grâce, le 11 octobre
• La semaine entre Noël et le jour de l'An: 

du 23 décembre 2010 au 3 janvier 2011
• Ouverture le 3 janvier 2011

Les thèmes de chaque mois :
Janvier : Recettes, cuisine
Février : Décoration de Pâques
Mars : Fleurs, plantes et jardins
Avril : Temps des sucres
Mai : Oiseaux
Juin : Allergies, maux de dos et autres maladies
Juillet : Pays, voyages, vacances
Août : Arbres
Septembre : Conserves
Octobre : Halloween, déguisements
Novembre : Courtepointes, tricots et coutures
Décembre : Préparation et décorations de Noël
Concours de l'année :
Janvier : Questionnaires sur statistiques de l'année,
Février : Saint-Valentin,
Mars et Avril : Pâques
Mai : Maman de l'année
Juin : Papa de l'année, 
Juin, juillet et août : Club de lecture
Septembre : Journées de la culture
Octobre : Mois des bibliothèques publiques
Novembre et décembre : Concours de Noël. 

Le concours de janvier 2010 : Questions :
• Quel est le nombre total de prêts effectués à votre 
biblio municipale pour l'année 2009?  Entre (7000 et
9000) • Combien de livres appartiennent à votre biblio 
municipale? (Entre 7000 et 10000) • Quel est le 
nombre d'abonnées de votre biblio municipale? (Entre
400 et 600)
Vous aurez la réponse du concours de janvier dans le
journal de février.

Une naissance, un livre;  viens inscrire ton nou-
veau-né (0 à 12 mois) N'oublie pas de venir inscrire
ton enfant. Il va recevoir gratuitement une trousse
bébé-lecteur.

Nous avons des Casse-têtes à la biblio pour tous les
goûts (ou presque!) Venez nous voir.

Adultes : Romans, Documentaires, C.D. Revues, Casse-
tête: 

Place aux jeunes : Romans jeunes, Documentaires,
bandes dessinées et albums jeunes.

Nous recevons à chaque mois les revues 
suivantes :  Tralalire et j'aime lire. 

Avez-vous des demandes spéciales, des suggestions de
toutes sortes? Faites-le nous savoir : Si vous avez des
livres à donner  pour adultes, enfants et autres, nous
les prenons: ces dons vont faire partie de la collection
locale (Saint-Valère). Merci de nous faire profiter de
vos dons.

Hélène Provencher 
Coordonnatrice de la Bibliothèque Municipale
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JE COMPOSTE À L'ANNÉE!

Bonjour à vous tous et toutes,

Malgré toute le neige qui nous est arrivée au cours des
dernières semaines, n'oubliez pas que vous pouvez
toujours participer à réduire la quantité de matières
résiduelles qui sont acheminées à l'enfouissement en
utilisant votre bac brun.  

En effet, même si les collectes régulières se sont 
terminées en novembre, votre bac brun est toujours
utile. Il ne faut pas oublier que ce dernier ne sert pas
seulement à mettre les rognures de gazon, les feuilles
mortes ou les résidus de jardin. Il sert également pour
les résidus de cuisine et les restants de table qui
représentent  près de la moitié de ce qu'on retrouve
dans le bac gris en l'absence d'une troisième voie de
collecte. Il est alors souhaitable de transférer celles-ci
dans le bac brun dont le volume est suffisant pour
accumuler plusieurs mois de résidus de cuisine. Les
matières organiques ainsi accumulées dans le bac
seront collectées au printemps (référez-vous à votre
calendrier 2010) pour être transformées en compost.   

De plus, la nouvelle Politique Québécoise de gestion
des matières résiduelles 2010-2015, dévoilée en
novembre 2009, indique toujours que les municipalités
doivent détourner de l'enfouissement 60 % des
matières organiques.  Les orientations gouvernemen-
tales vont encore plus loin et prévoient d'interdire d'ici
dix ans l'enfouissement des matières organiques.  En
agissant aujourd'hui nous seront prêt lorsque
l'échéance arrivera.  

Petit truc…

Nous vous conseillons de mettre un carton, ou une
couche de papier journal au fond de votre bac pour
empêcher que les matières ne restent prises dans le
grillage de fond lorsqu'elles gèleront. Pour une 
précaution supplémentaire, vous pouvez également
mettre un grand sac de papier pour les feuilles mortes
à l'intérieur de votre bac brun pour éviter que le 
contenu colle aux parois.

Par ce geste, vous contribuez à diminuer les quantités
de matières qui vont dans le lieu d'enfouissement et à
réduire les impacts sur l'environnement. 

CONSULTER VOTRE GUIDE ET VOTRE TABLEAU
AIMANTÉ DES CHAMPIONS DU RECYCLAGE AFIN
DE MAÎTRISER LES MATIÈRES ACCÉPTÉES ET LES
MATIÈRES REFUSÉES DANS LE BAC BRUN.
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La récupération de plastiques d'enrobage c'est possible et facile
L'usage des plastiques d'en-
robage de balles d'ensilage
est de plus en plus répandu.
Malgré tous les avantages
qu'ils procurent, plusieurs pro-
ducteurs agricoles soucieux de
la protection de l'environ-
nement trouvent indécent de
mettre à la poubelle ce plastique pour qu'il soit
enfouit. De plus, il existe une demande pour ce type
de plastique usagé puisqu'il est de très bonne qualité. 

Afin de réduire l'enfouissement comme mode de dis-
position de ces plastiques, Gaudreau Environnement a
développé depuis près d'un an une méthode de 
collecte adaptée spécialement pour les plastiques 
agricoles.  Gaudreau Environnement étant maintenant
le transporteur des matières résiduelles pour votre
municipalité, offre ce service de collecte des plastiques
agricoles à tous les producteurs agricoles soucieux de
la protection de l'environnement et de la préservation
des ressources. 

La façon de procéder est très
simple.  Tout d'abord, un sac
conçu spécialement pour ce
type de collecte et vendu par
Gaudreau Environnement
doit être mis dans le bac de
récupération. Ces sacs sont
vendus en rouleaux de 50
unités à un coût approxi-

matif de 85,00 $ et le ou les bacs verts nécessaires 
peuvent être loués (37,50 $/an par bac) ou achetés
(92,00 $/bac) par le producteur agricole. Par la suite,

les matières plastiques y sont déposées. On peut 
mettre en moyenne 23 kg de plastique usagé par sac,
soit l'équivalent du plastique de 32 balles rondes 
4' x 4' enrobées individuellement. Toutefois, le 
plastique doit être raisonnablement propre. Il suffit
alors de découper les portions de plastique trop souil-
lées avant de les mettre dans le sac et de mettre les
partie salies dans le bac a déchet. Finalement, une fois
le sac plein et bien fermé, le bac, mis en bordure de
route, est ramassé en même temps que la collecte
régulière des autres matières recyclables. Les frais pour
la collecte sont d'environ 35,00 $/an. Il est important
de souligner que pour des raisons de triage mécanique
et afin d'éviter des bris d'équipement, les cordes et les
filets ne sont pas acceptés.

Dans l'éventualité ou plusieurs producteurs seraient
intéressés par le service, celui-ci peut être inclus à votre
taxation municipale pour les coûts de gestion des
matières résiduelles. De cette façon, cette dépense
sera admissible au remboursement sur l'impôt foncier
dans le cas d'une exploitation agricole enregistrée.
Sinon, vous pouvez toujours avoir accès au service en
contactant directement Gaudreau Environnement.

Par ce geste, vous contribuez à diminuer les quantités
de matières qui vont dans le lieu d'enfouissement et à
réduire les impacts sur l'environnement. Pour plus
d'information contactez le service à la clientèle de
Gaudreau Environnement au 819-758-8378. 
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LE COMITÉ ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALÈRE INC.

JOYEUX NOËL!    BONNE ANNÉE!

De fête en fête, nous avons échangé nos Meilleurs
Vœux de la Saison à nos familles, parents et amis.
Aujourd'hui, je revis ces événements de temps des
Fêtes : Noël, la Messe de Minuit, les chants de la
chorale, une prière à l'Enfant-Jésus de la crèche avec
Marie et Joseph… Nuit d'émerveillement et d'action
de grâce!... Le réveillon, le souper de Noël, les
cadeaux, la joie brillant dans les yeux… et 2010 a
sonné à l'horloge du temps!  C'est le Jour de l'An, les
veillées en famille et la bénédiction paternelle, puis,
on a suivi l'Étoile des Mages.

À travers toutes ces réjouissances, avons-nous pris le
temps de prier notre Sauveur venu parmi nous, il y a
plus de 2000 ans?  Oui, les petits enfants ont prié, les
grandes personnes prient…les chiens prieraient-ils
aussi? …voyez la photo!  Une histoire vraie, de source
inconnue, nous invite à la réflexion.

Les chiens prient-ils?

Au soir du dernier jour
d e  s a  v i s i t e  a u x  
Etats-Unis, en octobre
1995, Jean-Paul II devait
saluer les séminaristes 
au St-Mary's Seminary de
B a l t i m o r e . L e p r o -
gramme de la journée
avait été extrêmement
rempli, de telle sorte que
l e S a i n t - P è r e d e v a i t  
simplement saluer les
s é m i n a r i s t e s q u i  
l'attendaient debout à
l'extérieur.  Mais Jean-Paul II s'est avancé vers eux et a
demandé à faire une visite au Saint-Sacrement. Le 
personnel de sécurité s'affola et se mit en branle pour
devancer le Pape jusqu'à la chapelle où il devait prier.
Pour cela, des chiens policiers servaient à détecter
toute personne qui aurait pu se cacher. Ces chiens
avaient été dressés pour rechercher des êtres vivants

sous les décombres.  Les chiens parcoururent les allées
et les bancs pour finalement pénétrer dans la chapelle
latérale où se trouvait le Saint-Sacrement.  En arrivant
près du Tabernacle, les chiens se mirent à renifler, à
gémir et à pointer comme lorsqu'ils avaient repéré un
être vivant. Leurs maîtres eurent beaucoup de 
difficulté à les rappeler pour les faire sortir… Nous
savons, nous catholiques, que les chiens avaient raison :
ils avaient détecté une personne vivante dans le
Tabernacle.  Et nous, savons-nous détecter et respecter
la Présence réelle du Seigneur parmi nous? Bonne
méditation!

Le Comité Action, dont notre président, Yvon, 
remercie tous les bénévoles de chez nous.  Ils sont très
précieux car, sans eux, il n'y aurait pas de vraie vie
paroissiale organisée. Hommage et Merci à nous
bénévoles!  

À tous les citoyens et citoyennes, 
Bonne et Heureuse Année!

Madeleine Normand, secrétaire
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Les inscriptions pour la Marche de l'eSPoir
sont déjà débutées, hâtez-vous!

Nathalie BoisvertNathalie BoisvertNathalie Boisvert
819 460-8830

60, BÉRÉLI, ST-ALBERT

recouvrement sur ongles naturels ou prothèses
manucure française - mains et pieds

gel uv - décoration

Technicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'ongles

- Drummondville, le 7 janvier 2010 -  La Marche de l'eSPoir
2010 a déjà entamé ses inscriptions. C'est le 25 avril prochain
que plus de 400 marcheurs défileront les rues de
Drummondville pour venir supporter la cause de la sclérose
en plaques, pour ainsi, contrer la maladie. En effet, depuis
maintenant 7 ans, la Société canadienne de la Sclérose en
plaques peut compter sur la région du Centre-du-Québec
pour aider les personnes atteintes de la maladie.  

Cet événement est la collecte de fonds la plus importante
pour la SP et c'est pour cela que nous vous demandons de
participer à la marche en vous y inscrivant. Comment le
faire? Rien de plus simple. Vous n'avez qu'à vous rendre sur
le site Internet : www.marchedelespoir.com et compléter les
quelques informations nécessaires. Vous pouvez donc vous
inscrire seul ou en formant une équipe d'amis, de collègues
de bureau, de membres de votre famille, etc. Bref, venez
supporter la cause. En participant à notre événement, vous
allez vraiment faire une différence pour les personnes
atteintes de la sclérose en plaques.

Encore cette année, Guy Drouin, Directeur du commissariat
au commerce de Drummondville, assume le rôle de Président 

d'honneur. Étant très sensibilisé à la cause, il a accepté le
mandat sans hésitation.

Les dons ainsi recueillis sont à la fois une contribution à la
recherche et un appui au maintien et au développement de
services pour les personnes atteintes de la région du 
Centre-du-Québec, parce qu'en attendant de trouver le
remède, il faut soutenir les personnes qui vivent avec la SP.

La SP est la maladie neurologique la plus répandue chez les
jeunes adultes du Canada. Entre 13 000 et 18 000 Québécois
en sont atteints. Chaque jour, 3 nouveaux cas sont 
enregistrés au Canada et les femmes sont trois fois plus 
susceptibles d'être atteintes que les hommes.  

La Marche de l'eSPoir
Quand : Le dimanche 25 avril 2010

Où : Drummondville
Inscription : www.marchedelespoir.com

Pour plus d'informations, veuillez communiquer avec : 

Martine Lauzière, 
Agente de développement 
Société canadienne de la Sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec
819-474-6556 ou 1-877-474-6556
martine.lauziere@scleroseenplaques.ca

Fier partenaire de la Société canadienne de la
sclérose en plaques, Section Centre-du-Québec.
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SOLIDARITÉ ET CO-RESPONSABILITÉ
Les Fêtes sont derrière nous encore une fois et le
retour à la vie normale s'est fait, nous l'espérons, sans
trop de mal pour chacun d'entre vous.  

De quoi sera faite l'année 2010?  Voilà bien la question
à se poser. Chacun, par nos prises de position, peut
être en mesure d'orienter le cours des événements
dans la bonne direction.  

Pour nous inspirer, réfléchissons à cette démarche : 
solidarité et co-responsabilité.  Le but est d'établir une
relation d'égalité et d'aide mutuelle dans notre milieu.  
Les objectifs sont de cultiver l'esprit d'entraide dans
notre milieu, la famille, la communauté, la vie sociale,
et aussi de porter attention et de prendre nos 
responsabilités face à ceux qui vivent des situations
difficiles.  Lorsque nous disons solidarité, ne pensons-
nous pas que cela implique co-responsabilité?  Si nous
sommes solidaires les uns des autres, n'avons-nous pas
des responsabilités face aux autres? 

La solidarité est une action bienfaisante à laquelle les
humains se sentent tenus à l'endroit d'autres humains
(famille, profession, entreprise, nation, etc.) C'est aussi
un rapport d'aide mutuel.  Dans le cadre juridique, on
parle de solidarité chaque fois que plusieurs personnes
ont une obligation en commun.  La notion de 
solidarité est donc liée à celle de société.  

Dans ma famille, comment je vis la solidarité?  Dans la
société, comment puis-je démontrer ma solidarité?  

Avec toutes les panoplies de demandes d'aide que
nous avons au Québec, il y a de quoi être fiers de nous.
Du souper-spaghetti au téléthon, des levées de fonds
aux collectes de sang en passant par les rasages de

tête, il y a de quoi admirer tous et toutes pour les 
tâches faites dans l'ombre comme au grand jour.  Il en
faut de la détermination, du courage et de l'audace!
Tout le monde fait sa part, de la plus petite à la plus
grande. « Restez en tenue de travail et gardez vos 
lampes allumées (Luc 12) ». Il y a des formes de 
solidarité fort louables, et d'autres moins… À nous
d'être vigilants.  Solidaire à solitaire, se retirer pour
réfléchir aux chemins d'humanisation que Jésus nous
propose.  Découvrir qu'au-delà de nous résistances et
de nos réticences à dire oui ou à dire non quand cela
s'impose, je deviens un être de plus en plus 
responsable des miens et de ceux qui m'entourent.
Chaque petit geste compte, comme la plus petite
prière à la plus grande. 

« La terre tout entière a besoin de toi, là où tu es,
unique et donc irremplaçable. »

Rolande Fleurant 
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Nous offrons les
meilleurs prix!
Si vous trouvez meilleur prix

ailleurs, nous battrons ce prix.
Avec soumission écrite à l’appui.

Le mensuel de
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Repas des Fêtes
Dimanche le 6 décembre 2009, les membres du Club
l'âge d'or, ainsi que leurs amis, se sont réunis à la salle
L'Érable Rouge pour déguster un copieux repas et
échanger des vœux. Près de 125 personnes y ont pris
part.  En après- midi, il y a eu danse avec orchestre et
tirage de nombreux prix de participation.  Le comité
organisateur vous remercie de votre participation en si
grand nombre.  Félicitation aux gagnant(e)s!

À prévoir à votre agenda

Dîner à la cabane à sucre L'Érable Rouge le jeudi 
25 mars 2010.  Dans l'après-midi, danse avec orchestre
et tire sur neige.  Bienvenue à tous.

Invitation Jubilaires

Encore cette année, le Club Âge d'Or de Saint-Valère
tient à souligner les anniversaires de mariage (25, 30,
35, 40, 45, 50, 55, 60, …)  La formule est simple : Le
tout débute par une messe le samedi 5 juin 2010 à 
16 heures à l'église de Saint-Valère, suivi d'un vin 

d'honneur offert par le club Âge d'Or.  Le souper est 
libre. Les couples qui sont intéressés à se joindre à
l'événement doivent contacter un membre de la 
direction du club.  Vous êtes tous les bienvenus.  
(N.b. : pas besoin d'être membre du club Âge d'Or.)

Nouveaux rabais pour les membres FADOQ

Nous sommes heureux de vous présenter les nouveaux
rabais spécifiquement pour les membres FADOQ.

1. Inservio : rabais de 7% sur plusieurs options.
2. Simplex :  rabais de 10% sur la location d'outils.
3. Delta Hotels : rabais de 15% sur prix régulier.
4. Hôtel Le Chantecler offre rabais fin de semaine

(59$ pour chambre, occupation simple ou double.
5. Hôtel Ramada Plaza :  rabais de 15%.

Martial Bergeron, président
819 353-2553
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CIRCUITS POUR LE MONT GLEASON 

Il n'est pas nécessaire d'être membre de MUNICAR.

JANVIER 2010 : Mardi le 5 et vendredi le 22 janvier.
Arrivée  au Mont Gleason à 10h00 et départ à 16h00.
FÉVRIER 2010 : Lundi le 15 février.  Arrivée au Mont
Gleason à 10h00 et départ à 16h00.  
MARS 2010 : Mardi le 2 et lundi le 8 mars.  Arrivée
au Mont Gleason à 10h00 et départ à 16h00.  

Le coût est de 2,00$ par déplacement.  Il en coûte
4,00$ pour un aller/retour. Vous n'avez qu'à vous 
rendre au lieu d'embarquement et vous n'avez pas à
réserver.

CIRCUIT 1: Embarquement     Lieu
St-Louis-de-Blandford 8h30 Église
Maddington, Daveluyville et 9h00 Aréna
Ste-Anne-du-Sault
St-Rosaire 9h15 Église
St-Valère 9h30 Église

Pour les utilisateurs du service de MUNICAR lors des
journées identifiées, le Mont Gleason participe 
activement en octroyant un rabais.

- Pour les adultes, il en coûtera 21$ au lieu de 30$
- Pour les étudiants, il en coûtera 18$ au lieu de 26$.

Pour celles et ceux qui bénéficient d'un transport le
matin et qui devront utiliser MUNICAR pour le retour,
vous devez arriver pour 10h00 au Mont Gleason afin
de recevoir votre billet et obtenir le rabais.



Le mensuel de
19

PENSÉE

ÊTRE CHRÉTIEN NE VEUT PAS DIRE QUE LES
TEMPÊTES DE LA VIE ME SERONT ÉPARGNÉES.
CELA VEUT DIRE QUE « JÉSUS » EST MONTÉ DANS
MA BARQUE POUR LES AFFRONTER AVEC MOI. IL
EST PLUS FORT QUE TOUTE TEMPÊTE.

Lors de l'étude de notre système de santé, on est arrivé
à la conclusion que nous, les femmes, sommes au cœur
du système de santé au Québec. Nous en sommes les
premières utilisatrices à cause de nos accouchements,
de notre santé reproductrice, de notre ménopause. Il y
a aussi celles d'entre nous qui vivent de la violence
conjugale et qui ont un urgent besoin de services.
Nous sommes surtout des femmes à aider un proche
malade.

Sans compter que nous sommes généralement plus
pauvres que les hommes. Notre revenu correspond  à
76% de celui des hommes. A la retraite non plus nous
n'avons pas l'égalité. Arriverons-nousà nous faire
soigner si le système public s'affaiblit et que le système
privé monnaye ses soins à prix fort? 

La privatisation de notre système de santé est une
atteinte au droit à l'égalité des femmes : Le Réseau
Féministe pense que les femmes ont été les grandes
gagnantes dans le réseau public de la santé, elles
seront les grandes perdantes dans la privatisation.
Alors que faire?

Comme citoyenne : Appuyer les organismes qui
demandent au Collège des Médecins du Québec 
d'assouplir les règles d'acceptation envers les médecins
étrangers.

Encourager la création d'une agence d'achat en gros
de médicaments pour le régime public.

Manifester notre appui au système public de santé
auprès du ministre de la santé du Québec et 
sensibiliser notre député.

Voter pour le parti qui s'engage à protéger notre 
système de santé public.

Comme usagère du réseau de la santé : prendre soin
de notre santé par une saine alimentation et de 
l'exercice. La prévention est le meilleur remède.

Demander au médecin un médicament moins cher
mais aussi efficace et au pharmacien le médicament
générique.

Poser les bonnes questions à votre médecin au sujet de
votre médication. 

En terminant , une petite question; combien coûte le
système de santé publau Québécois? 20 milliards $.

Consulter son médecin, suivre ses conseils et faire
attention à son alimentation c'est la clé de rester en
santé.              

BONNE SANTÉ À TOUTES 

LUCIE LECLERC, prés.



20
Le mensuel de



Le mensuel de
21



Le mensuel de
22

PROGRAMMATION HIVER 2010
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Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439

Caisse populaire de Saint-Albert
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