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COMMENTAIRES
Vos commentaires et suggestions sont importants 
pour l’amélioration de notre journal.
stvalere@msvalere.qc.ca

Ce journal est rendu possible grâce 
à la Caisse Populaire et 

à la Municipalité de St-Valère.

Infographie et impression du journal par :

Pour réserver votre publicité 
contactez le 819 353-3450

Prenez note qu’après cette date AUCUN 
article ne sera accepté.

Un gros MERCI aux organismes qui ont remis 
leurs articles à la date de tombée.

Les textes doivent être rédigés sur traitement de 
textes (Word) et envoyer par courriel à

stvalere@msvalere.qc.ca ou déposer à la municipalité.

Ne plus déposer de texte à la 
Caisse populaire de St-Valère.
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Les prochaines dates de tombée
pour recevoir les articles sont :
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2 juin 2010

Prenez note qu’après ces dates 
AUCUN article ne sera accepté.
Un gros MERCI aux organismes 

qui ont remis leurs articles à la date de tombée.
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Chères citoyennes et chers
citoyens,

Voici le compte-rendu du
dernier Conseil municipal, tenu
le 12 avril 2010.

La Municipalité a envoyé des
soumissions pour l’année 2010
au mois de mars dernier. Voici
les soumissionnaires retenus :

• La Coop des Bois-Francs (Pétrole Sonic) pour l’achat
de diesel pour la période 2010-2011;

• Somavrac inc. pour l’achat de calcium liquide;

• Excavations Yvon Houle et Fils inc. pour la location
d’une pelle hydraulique dans le but d’effectuer des
travaux dans la municipalité ainsi que pour le trans-
port à l’heure et le transport au kilomètre tonne;

• Carrières P.C.M. (1994) pour les besoin de pierre de
la Municipalité;

Le 21 mars dernier se tenait le brunch annuel de la
municipalité pour souhaiter la bienvenue aux 
nouveaux arrivants de Saint-Valère. Nous avons
accueillis Dominique Leblanc et Sonia Southière,
Clément Boucher, Simon Allaire et Chantal Lafontaine,
Clément Lafontaine pour Céline Pellerin, Serge Fortin
et Francine Pelland, Martin Perreault et France
Therrien. Vous trouverez des photos du brunch à la
page suivante. La Municipalité a remis lors du brunch
une trousse de bienvenue par famille.

Le mois dernier, le Conseil a demandé une cotation
pour effectué une évaluation des bassins versants pour
les cours d’eau Blanchette, branche 15 et Hébert
branche 3 et 3-A, étant donné que plusieurs cours
d’eau ont été fermés ou déviés; alors les actes de 
répartition sont inexactes et nous devons les refaire.

La Municipalité a accordé une contribution financière
de 500,00 $ au Comité Action Communautaire de
Saint-Valère pour les activités qui seront organisées
dans le cadre des Fêtes Champêtres pour l'année 2010.

Nous demeurons disponibles pour toutes questions ou
commentaires. N’hésitez pas à communiquer avec l’un
des membres du Conseil ou du personnel municipal.

Le maire,

Louis Hébert

Le mot du maire
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Brunch annuel de la municipalité - Le 21 mars 2010
Monsieur Louis Hébert, maire, en compagnie des nouveaux arrivants.

Dominic Leblanc et Sonia Southière Martin Perreault et France Therrien

Serge Fortin et Francine Pelland Simon Allaire et Chantal Lafontaine

Clément Boucher Clément Lafontaine
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INFOS MUNICIPALES Voici l'horaire de l'inspectrice adjointe, Madame
Marie-Pier Danis-Théberge.

Horaire : Informations et 
Émissions de permis

Lundi 9 h 00 à 16 h 30
Mardi 9 h 00 à 16 h 30
Jeudi 9 h 00 à 16 h 00

BUREAU MUNICIPAL 
2, rue du Parc, Saint-Valère 
Tél. : 819 353-3450 • Téléc : 819 353-3459
Heure d'ouverture :  Bureau municipal

Lundi 9 h 00 à 17 h 00

Mardi 9 h 00 à 17 h 00

Mercredi 9 h 00 à 17 h 00

Jeudi 9 h 00 à 16 h 00

Vendredi 9 h 00 à Midi

VERSEMENT DE TAXES
Le prochain versement sera le 31 mai 2010. Les
seuls modes de paiement acceptés directement
au bureau municipal sont les chèques et l'argent
comptant. En tout temps, vous pouvez nous
envoyer vos chèques par la poste avec le coupon
de versement correspondant ou payer par votre
institution financière.

VANDALISME
Depuis quelques temps, le parc municipal a subi
beaucoup de vandalisme. Des graffitis ont été
faits sur les bandes de la patinoire et plusieurs
jeux ont été endommagés. La municipalité
demande la collaboration de tous les parents et
citoyens pour que ce genre d'actes ne se 
reproduise plus. Nous avons demandé une 
surveillance policière accrue et les vandales
seront poursuivit en justice pour les dégâts
causés aux équipements. La municipalité a mis
beaucoup d'efforts pour la création d'un beau
parc diversifié pour les enfants, aidez-nous à le
maintenir en bon état car c'est l'ensemble des
citoyennes et citoyens qui payent!

ANIMAUX DOMESTIQUES
Vous devez vous procurer OBLIGATOIREMENT
une licence pour vos animaux domestiques
directement à la SPAA situés au 691, rue de
l'Acadie à Victoriaville, G6T 1T9. Les patrouilles
de la SPAA devraient commencer sous peu pour
faire la vérification de vos animaux. Vous pouvez
adopter un maximum de 2 chiens par résidence.
Pour toutes informations supplémentaires, vous
pouvez les joindre au 819 758 4444 ou consulter
leur site internet au www.spaavic.com.

LUMIÈRES DE RUES
S i  vous remarquez une lumière de rue
défectueuse ou brisée, veuillez nous en aviser le
plus tôt possible afin d'éviter tout incident.
N'oubliez pas de prendre en note l'adresse la
plus proche de la lumière en question.

PERMIS
L'arrivée du beau temps signifie pour plusieurs
d'entre vous la saison des rénovations et autres
projets connexes. C'est dans cette optique que
nous vous rappelons la procédure à suivre avant
le début de vos travaux.

D'abord, vous devez vous procurer un formulaire
de demande de permis. Les formulaires sont
disponible directement au bureau municipal ou,
si vous avez accès à internet, vous pouvez
télécharger le formulaire adéquat à vos besoins
sur le site internet de la municipalité au
www.msvalere.qc.ca.

Lorsque le tout est dûment complété, vous
déposez le formulaire s igné au bureau 
municipal, durant les heures d'ouverture, par
télécopieur ou dans la chute à document.
Veuillez considérer un délai de deux (2) semaines
entre le dépôt du formulaire et l'émission du
permis. Après étude du dossier, Madame Marie
Pier Danis Théberge communiquera avec vous
pour la signature des documents et l'émission du
permis. N'oubliez pas que l'émission du permis
est conditionnelle au paiement de celui-ci.

Veuillez prendre note que la prochaine 
assemblée du Conseil aura lieu le lundi 03 mai
2010 à 20h00, au complexe municipal.

Le directeur général et secrétaire-trésorier,
Jocelyn Jutras
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La lecture, c’est la clé de l’aventureBibliothèque municipale
2 A RUE DU PARC, SAINT-VALÈRE • Tél. : 819 353-3464. Si occupé, laissez le message sur la boîte vocale. 
Fax : 819 353-3465 • Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca 

LE LUNDI, LE MARDI ET LE MERCREDI  DE 14H00  À 16H00  ET DE 18H30 À 20H30 

Congés fériés :  

• Lundi de la fête des Patriotes, le 24 mai
• Deux semaines de la construction, du 18 au 31 juillet
• Lundi de la fête du travail, le 6 septembre
• Ne pas oublier les journées de la culture 2010, le 24,  

25, et 26 septembre, 
• Lundi de l'Action de Grâce, le 11 octobre
• La semaine entre Noël et le jour de l'An: 

du 23 décembre 2010 au 3 janvier 2011
• Ouverture le 3 janvier 2011

Les thèmes de chaque mois:

Mai : Oiseaux
Juin : Allergies, maux de dos et autres maladies
Juillet : Pays, voyages, vacances
Août : Arbres
Septembre : Conserves
Octobre : Halloween, déguisements
Novembre : Courtepointes, tricots et coutures
Décembre : Préparation et décorations de Noël

Concours de l'année:

Mai : Maman de l'année
Juin : Papa de l'année, 
Juin, juillet et août : Club de lecture
Septembre : Journées de la culture
Octobre : Mois des bibliothèques publiques
Novembre et décembre : Concours de Noël. 

Gagnant du  concours de Pâques 2010

Adulte : Mme Danielle Courtois, un signet en métal
fait par une artiste de chez nous Marie-Pier
Létourneau et Jany Moreau, porte folio et stylo de la
biblio.
Enfant : Jade Constant, Ariane Bernier et Élizabeth
Normand du chocolat de Pâques.

Félicitations aux gagnants! 

Bonne chance pour le prochain concours : 
Fête des Mères. À chaque visite, vous avez une
chance de gagner!

Milles mercis pour les deux subventions que
nous avons reçus.

1- Nous avons reçu de la Caisse Populaire la
somme de  550.00$.  
Pour le projet que nous avons avec les élèves de la
maternelle de l'école Cœur Immaculé et les enfants
qui viennent nous voir à la biblio. Nous vous disons un
gros merci de nous aider à garder le cerveau de nos
enfants grand ouvert afin de leur permettre d'appren-
dre encore plus, mille mercis! 

2- Nous avons aussi reçu la somme de 300.00$ de
la Société Saint-Jean-Baptiste. 
Pour les journées de la culture afin de nous permettre
aux visiteurs de pratiquer leurs français en participants
à une dictée. De montrer à tous et chacun la culture
sous toutes ses facettes!

Une naissance, un livre; viens inscrire ton 
nouveau-né (0 à 12 mois) N'oublie pas de venir inscrire
ton enfant. Il va recevoir gratuitement une trousse
bébé-lecteur. Nous avons des CD, Revues, Casse-têtes à
la biblio pour tous les goûts (ou presque!) 

Venez nous voir.

ADULTES

Romans : 
Juste un regard par Harlan Coben.
La dernière chanson par Nicolas Sparks.
Une nouvelle série de Michel David : vol.1 l'engage-
ment, vol.2 le drame et un autre à venir bientôt.

Documentaires :
Recettes pour bébé, 125 repas santé à préparer au
mélangeur.

C.D. Revues, Casse-tête.
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PLACE AUX JEUNES

Romans jeunes :
Nous avons la série d'Arielle Queen par Michel
Lévesque les volumes de 1 à 8.
Naruto no.41 et 42

Documentaires : 
Bandes dessinées, albums jeunes, cassettes pour
enfants.

Nous recevons à chaque mois les revues 
suivantes : Tralalire et j'aime lire. 

Avez-vous des demandes spéciales, des suggestions de
toutes sortes ? Faites-le nous savoir. 
Si vous avez des livres à donner  pour adultes, enfants
et autres, nous les prenons: ces dons vont faire partie
de la collection locale (Saint- Valère). Merci de nous
faire profiter de vos dons!

Hélène Provencher 
Coordonnatrice de la Bibliothèque Municipale
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LE COMITÉ ACTION COMMUNAUTAIRE
SAINT-VALÈRE INC.

Le brunch de mars nous a permis de rencontrer
plusieurs nouveaux arrivants dans notre paroisse. Ils
semblaient très honorés d'être avec nous. M. le Maire,
Louis Hébert, les a accueillis officiellement en leur
offrant des cadeaux. Il leur a souhaité de vivre heureux
longtemps à Saint-Valère.

Merci à Yvon, notre maître de cérémonie et président
du Comité Action, pour sa jovialité habituelle.

Grand Merci à chacune et chacun du Conseil Municipal
pour l'accueil, le brunch qu'ils nous ont préparé et
servi dans la bonne humeur, sans oublier la coupe de
vin d'honneur. 

Merci à vous qui étiez présents à la fête.

Pensée « Je traite tous les gens qui m'entourent avec
respect et considération. De cette façon, j'arrive à vivre
plus harmonieusement et à inspirer le respect et la
confiance. »

Mars! Quels savoureux souvenirs!… Des repas à la
cabane, des fêtes à la tire, saucer la palette, de joyeux
rendez-vous réunissant des groupes communautaires,
de bureau, de l'Âge d'Or ou en familles.

Plusieurs parmi nous y ont participé et goûté un bon
repas de cabane à sucre. L'amitié, la gaieté et la frater-
nité étaient aussi au menu. Qu'ils soient bénis et
remerciés ceux qui les ont préparés! Nous nous
sommes « sucré le bec », c'est vrai.

Ce temps de réjouissances dans la nature printanière
est unique à nos régions froides. Il s'est achevé à cause
du retour de la température plus chaude et sans gelée.
Bientôt ce sera le temps du jardinage de nos petits et
des grands jardins à la campagne.

Pensée « Nous ne devons jamais oublier que la 
culture de la terre est la tâche la plus importante de 
l'homme. » Daniel Webster. (1782-1852)

Avril! Printemps veut dire aussi « Semaine Sainte ». Ces
grandes célébrations nous ont fait vivre de bons
moments intérieurs. Chaque année est un recom-
mencement. Durant ces jours saints. Nous revivons le
dernier repas de Jésus, la Pâques ; Jésus se met à nos
pieds pour nous aimer jusqu'au bout, jusqu'à la croix,
pur ressusciter glorieusement le Jour de Pâques.

Nous somme toujours invités à sa table, au repas
eucharistique là où il nous redit : « Prenez et manger
et Faites ceci en mémoire de moi. » Répondons-nous
avec foi à son invitation ?...

Une autre invitation nous sera faite pour le dimanche,
18 avril ; ce sera le brunch de l'Aféas. Les responsables,
notre présidente en tête, Mme Lucie Leclerc Hébert,
nous espèrent en grand nombre à cette rencontre au
presbytère. Nous les connaissons bien! Elles ont 
sûrement un programme intéressant et des surprises. 

Venez voir et invitez vos amis.

Joyeux et Bon printemps!

Le Comité Action communautaire.

Madeleine Normand, secrétaire.

SALON D’INFRATHÉRAPIE & COIFFURE
LUI          ELLE

1259, Rte 161
St-Valère  G0P 1M0

819 353-2112

Infrathérapie
• Favorise la perte de poids
• Brûle les calories
• Réduit le stress et la fatigue
• Élimine les toxines
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Nous offrons les
meilleurs prix!
Si vous trouvez meilleur prix

ailleurs, nous battrons ce prix.
Avec soumission écrite à l’appui.
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Vous êtes cordialement invités à une exposition de dessins d'élèves
de l'école Cœur Immaculé de Saint-Valère :

Cette exposition aura lieu du 6 avril au 26 mai 2010
à la bibliothèque municipale, (2 A, rue du Parc)

sur les heures d'ouverture de la bibliothèque les lundis, mardis et mercredis, 
de 14h00 à 16h00 et 18h30 à 20h30

Les dessins ont été réalisés à l'occasion de la journée Raymond Roy,
tenue le 20 février dernier et ont pour thème le partage.

Des prix de présence sont prévus pour les visiteurs, enfants et adultes.
Le tirage aura lieu le 26 mai prochain sur les lieux de l'exposition.

En espérant vous rencontrer en grand nombre!

Hélène Provencher et Carole Potvin, responsables du comité de vernissage
et Marc Labarre, animateur à l’école Cœur Immaculé

COMITÉ DE VERNISSAGE DE SAINT-VALÈRE
I NVITATION SPÉC IALE
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LA SIMPLICITÉ VOLONTAIRE

Vivre simplement pour que simplement d'autres
puissent vivre. (Gandhi)

Nous nous devons d'y réfléchir.  Je vous le dis, on doit
réduire notre consommation matérielle pour dévelop-
per des activités à haute valeur humaine. Se donner
une meilleure qualité de vie en arrêtant la course folle
au matérialisme et développer notre sens des vraies
valeurs.

Ne sommes-nous pas rendus au moment de se poser
des questions sur notre façon de vivre?  Ne sommes-
nous pas en train de perdre notre vie à force de 
s'accrocher à des besoins illusoires?

Que veut dire pour vous l'expression simplicité
volontaire?

La simplicité volontaire, c'est une façon de vivre qui
cherche à être moins dépendant de l'argent et de la
vitesse, et moins gourmand des ressources de la
planète.  C'est la découverte qu'on peut vivre mieux
avec moins.  C'est le choix de privilégier l'être plutôt
que l'avoir, le assez plutôt que le plus, le temps libéré
plutôt que le compte en banque, la communauté
plutôt que l'individualisme.  C'est un était d'esprit qui
convie à apprécier, à rechercher la qualité, c'est 
renoncer aux objets qui alourdissent, gênent et
empêchent d'aller au bout de ses possibilités.

La simplicité volontaire est arrivée dans les années
1990 avec un style de vie axé sur l'art de vivre avec
l'essentiel.  Puis-je croire à la simplicité volontaire et
jusqu'où cela peut aller? Quel impact cela peut-il
amener dans la société?

Je me dis que c'est à chaque jour, prise avec la réalité
du quotidien, que j'ai à gérer ma consommation de
biens.  Ce n'est pas facile de rester maître de ses désirs,
de ne pas se laisser emporter par les courants et les
modes; les publicitaires sont tellement habiles pour
nous créer des besoins, pour nous faire glisser vers des
tendances.  J'aime me rappeler de ce qu'un sage me
disait un jour : au lieu de désirer toujours plus de
biens, rappelle-toi que le moins peut aussi apporter
plus.

De belles et grandes idées sont nées de la simplicité
volontaire : le partage des ressources, le covoiturage,
le non à la surconsommation et à l'endettement, le
recyclage, et j'en passe.

Ne pouvons-nous pas apprendre à simplifier la 
simplicité volontaire, à vivre tout simplement notre
vie?  Être présent à nos proches simplement.  Accueillir
la vie, dire bonjour à la première personne que l'on
voit dans le miroir le matin, sans maquillage et avec le
sourire, c'est-à-dire moi.  La simplicité volontaire 
commence par de simples petits gestes quotidiens
envers soi-même, nos proches, et nous amène à nous
tourner vers les autres dans la liberté des enfants de
Dieu.

Rolande Fleurant
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Invitation

Journée inter club Saint-Valère, jeudi le 6 mai à
l'Érable Rouge.  Les inscriptions seront prises à partir
de 9 heures.  L'invitation est lancée à tous les membres
et non membres.  Déroulement de la journée : Messe
à 10h à l'Érable Rouge, suivie du bingo 10 tours, repas,
cartes, pétanque, jeu de base-ball poche.  La journée
se termine par le tirage de prix de participation.
Venez en grand nombre, on vous attend!  Coût : 12$
pour la journée.

Pétanque

La saison de pétanque débute le mercredi 26 mai à 19
heures au terrain de jeux.  Toute la population est
invitée.  Les équipes sont formées à chaque semaine à
19 heures en fonction des personnes présentes.  On
vous attend en grand nombre avec vos boules de
pétanque, si la température le permet, bien sûr.  Venez
vous amuser avec nous! 

Jubilaire

Samedi le 5 juin à 16 heures, à l'église de Saint-Valère.
Les couples qui sont intéressés à se joindre à l'événe-
ment et qui n'ont pas été contactés peuvent encore
s'inscrire en appelant un membre de la direction du
club Age d'or.  Vous êtes tous les bienvenus. 

Voyage d'un jour : mercredi 2 juin 2010

Voyage à Montréal, souper-croisière sur le bateau-
mouche au vieux port de Montréal. Le voyage 
comprend :
• le transport en autocar (départ à 12h30 au centre 

d'achat Le Centre de Victoriaville)
• Tour guidé de ville en autocar
• Croisière guidée et animée sur le Saint-Laurent
• Souper 5 services

Coût : 139$ pour les membres FADOQ et 164$ pour les
non membres.  Pour réservation, communiquez avec le
bureau régional FADOQ au 819-752-7876, poste 10.

Assemblée annuelle

Rappel

La 20ème assemblée annuelle aura lieu le mercredi 
21 avril au complexe municipal de St-Valère à 19h00.
Invitée : Mme Louisette Pouliot de Solidarité Nord-Sud
des Bois-Francs va partager avec nous sa riche 
expérience de vie du Burkina Faso.  D'ailleurs, le thème
principal de ce projet est le développement et la
reconnaissance de la contribution des aînés à la
solidarité internationale.  En plus de témoigner de
son expérience internationale, des pistes concrètes
sont proposées en lien avec les projets de coopération.
On vous attend en grand nombre pour cette 20ème

assemblée générale.

Cabane à sucre

Jeudi le 25 mars, les membres du club FADOQ St-Valère
s'étaient donné rendez-vous à la cabane à sucre
l'Érable Rouge.  Plus de 90 personnes y ont pris part.
Merci de votre participation.

Martial Bergeron, président
819 353-2553
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Nathalie BoisvertNathalie BoisvertNathalie Boisvert
819 460-8830

60, BÉRÉLI, ST-ALBERT

recouvrement sur ongles naturels ou prothèses
manucure française - mains et pieds

gel uv - décoration

Technicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'onglesTechnicienne en pose d'ongles

C'est sous le thème Célébrons notre créativité 
que se déroulera la fête nationale 2010.  

Des activités sont à venir pour cette première fête de l'été.  
Aussi, la fête nationale a un site internet où vous trouverez de l'information 

sur les fêtes au Québec et différents concours.  
fetenationale.info

C'est un rendez-vous le 24 juin!

Mme Gisèle Hébert, secrétaire
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JJAACCQQUUEESS  PPÉÉPPIINN
93, Luneau

St-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-2841

Courriel : j_pepin@videotron.ca

DESSIN AUTOCAD /  ÉBÉNISTE

Cuisine et salle de bain

• Semence • Céréale
• Soya • Maïs
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Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439

Caisse populaire de Saint-Albert



20

Siège social
1245, rue Principale
Saint-Albert (Québec) J0A 1E0
Téléphone : (819) 353-3400, ou sans frais 1 866 575-3400
Télécopieur : (819) 353-3419

Centre de services Saint-Valère
1617, rue Principale
Saint-Valère (Québec) G0P 1M0
Téléphone : (819) 353-3431
Télécopieur : (819) 353-3439
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Caisse populaire de Saint-Albert

AVIS DE CONVOCATION

Assemblée générale extraordinaire

Avis est par les présentes donné qu'une Assemblée générale extraordinaire de la Caisse 
populaire Desjardins de Saint-Albert aura lieu le lundi 17 mai 2010, à 19 h 30, au pavillon
Général Maurice Baril situé au 25, rue des Loisirs, à Saint-Albert.

Le seul sujet pouvant faire l'objet de délibérations et de décisions lors de cette assemblée sera
la fusion de la Caisse avec la Caisse Desjardins de Daveluyville, la Caisse populaire Desjardins
du Sud des Bois-Francs et la Caisse populaire Desjardins de Victoriaville, ce qui implique
l'adoption d'un règlement à cette fin.

À cet égard, une convention de fusion à intervenir entre les Caisses qui fusionnent sera soumise
aux membres pour adoption.

Les membres peuvent recevoir, sans frais, une copie de la convention de fusion, en se 
présentant au siège social de la Caisse, situé au 1245, rue Principale, Saint-Albert.

La fusion est sujette à l'approbation préalable de l'Autorité des marchés financiers.

Nous espérons que vous assisterez à cette importante assemblée.

DONNÉ PAR ORDRE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION.

Ce 13e jour du mois de janvier 2010

Mario Richard
Secrétaire 


