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C’est notre affaire...

Infos municipales

p.4-5

Des outils pour faire respecter vos
droits!
p.19

Une féte champétre a Saint-Valere.
Viens féter avec nous !
Ne manquez pas le rendez-vous
du mois d’aoit
15, 16, et 17 aolit 2008.
p.22-23

Impliquez-vous pour
le maintien de notre journal!
Annoncez votre entreprise!

-
Visitez le site internet de la Municipalité de St-Valere!

www.msvaler e.qc.cd

Informations » Météo » Horaires * Petites annonces classées » Etc...
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Votre désirez annoncer
dans notre journal.

( d. ... Ce journal est rendu possible grace DESj ardins A
/% Sainl-Jalére a la Caisse Populaire et Caisse populaire

L a la Municipalité de St-Valere. de St-Albert )

e N\ ( AGENDA A

La prochaine date de tombée
pour recevoir les articles sera :

f\zl:)n%l:)ct;classée .................. 1 parution........... GRATUIT 11 HOﬁt 2008
1/2 page 1 parution 70$ Prenez note qu’apres cette date AUCUN
.......................................... article ne sera accepté.
: Un gros MERCI aux organismes qui ont remis
1/2 page....ccooeeeeeeeeeceennee 12 tions ....... 250
/2 page parttions $ leurs articles a la date de tombée.
1/2 page et lien internet..........ccceceeveeeeereenenne. 2509 . R o ]
Les textes doivent étre rédiges sur traitement de
1 page 1 parution 125$ textes (word) et envoyer par courriel a
............................................ journal@may-d.qc.ca ou déposer 3 Ia municipalite.
T PALE oot 12 parutions ....... 500% Ne plus déposer de texte a la
Caisse populaire de St-Valere.
1 carte d’affaire.................... 12 parutions ....... 100$% \ ~
-
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Cheres citoyennes et chers citoyens,

Le 05 juillet dernier, jai eu le plaisir
d’assister a I’exposition locale du Cercle
des Jeunes Ruraux de Saint-Valere (CJR),
soulignant, par la méme occasion, leur 75e
anniversaire. Pres de 300 personnes se sont
aussi jointes aux festiviteés.

Je profite de cette tribune pour féliciter
les jeunes ruraux de leur participation a
I’exposition locale ainsi que les gagnants de
chaque classe.

Je tiens a remercier les anciens membres
qui, a tour de role, d’'années en années, ont
assuré la pérennité du CJR. Si le cercle de
Saint-Valeére a pu se rendre aussi loin, c’est
qu’il a été capable d’innover en créant des
alliances avec d’autres municipalités afin
de conserver un « membership » vivant.
Etre membre des jeunes ruraux contribue
a I'apprentissage du travail en équipe
ainsi qu’au développement du sens de
I’organisation pour les différentes activités
a planifier.

Je tiens également a remercier le comité
du 75e anniversaire soit Messieurs André
Normand et Yvan Bergeron de méme que
Mesdames Guylaine Bergeron et Nancie
Fournier.

Nous demeurons toujours disponibles
pour toute demande de renseignement
ou commentaire. Donc, n’hésitez pas a
communiquer avec le bureau municipal ou
avec I'un des membres du Conseil.

Le maire,

Lowi el
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INVITATION SPECIALE!

Dans le cadre des journées « Portes ouvertes
», la MRC d’Arthabaska a été choisie afin
que tous ses résidents puissent bénéficier
d’une journée gratuite au Village Québécois
d’Antan de Drummondville.

Cette journée aura lieu le 21 juillet 2008. Sur
présentation d’une preuve de résidence, vous
pourrez vivre une journée exceptionnelle en
renouant avec les coutumes ancestrales.
Nous espérons que vous pourrez bénéficier
de cette occasion unique!

Pour information :

Village Québécois d’Antan inc.

1425, rue Montplair, Drummondyville
Téléphone : 1-877-710-0267

AVIS AUX PRODUCTEURS

QUI VEULENT RECUPERER LEUR
PLASTIQUE AGRICOLE. Il est maintenant
possible de récupérer le plastique agricole
(plastique de balle ronde) en utilisant
la méthode de récupération Gaudreau
Environnement inc. Vous devez vous procurer
un rouleau de 50 sacs de plastique Gaudreau
et placer chaque sac dans le bac vert afin d’y
mettre les plastiques agricoles. Il estimportant
de bien attacher le sac Gaudreau avec une
attache pour cable de type «tie wrap». Celui
ci sera ramassé aux deux semaines, en méme
temps que la récupération de la maison.

MUNICIPALITE

Saint Fldre

RECUPERATION DE CEDRE
Suite a I’arrét des opérations de récupération
du feuillage de cedre par M. Daniel Couturier,
voici d’autres entreprises qui font le méme
genre de travail.
Les trois entrepreneurs sont

M. Laurent Mathieu

819-752-9145 (Victoriaville)

M. Pierre Pellerin

819-362-8624 (Plessisville)
N’oubliez pas que les résidus de cédre ne vont
pas au compostage. Si vous ne pouvez vous
en départir par ’entremise d’un récupérateur
spécialisé, ces résidus devront étre mis au bac
noir.

CONSEIL MUNICIPAL

Veuillez prendre note que la prochaine séance
du Conseil municipal aura lieu le lundi 11
aoat 2008.

LES CONTENANTS DE PEINTURES VIDES,
CA SE RECYCLE AUSSI ! Afin d’optimiser la
performance de la récupération des peintures
usagées et des contenants de peinture vides,
la MRC d’Arthabaska en collaboration avec
plusieurs partenaires lance une campagne
d’éducation et de sensibilisation de
récupération de ces matieres développée par
la Fédération Québécoise des Municipalités
et Eco-peinture.

J
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Le' message principal de cette campagne
d’information et d’éducation, qui se
déroulera tout au long de I’été et au début
de I'automne, est que les contenants vides
ca se recycle aussi et méme dans le bac vert
pour toutes les municipalités du territoire de
la MRC a P'exception des municipalités des
Saints Martyrs-Canadiens, de Ham-Nord, de
Notre-Dame-de-Ham et de Chesterville. Ces
citoyens doivent seulement s’assurer que les
contenants sont bien «léchés», secs et sans
couvercle avant de les mettre dans le bac.

Afin de rappeler la marche a suivre, des
affiches seront apposées dans des endroits
stratégiques. De plus, des dépliants
d’information seront distribués par les
détaillants de peinture désireux de participer
et par les représentants de la Journée
Normand-Maurice dans les évenements
publics. Finalement, des publicités seront
visibles dans les médias écrits régionaux.

Cette campagne d’éducation et la vérification
de I'impact qu’elle aura sur les quantités de
contenants récupérés sont rendus possibles
grace a la collaboration de la Fédération
Québécoise des Municipalité, Eco-peinture,
La Nouvelle Union, la Journée-Normand
Maurice, le groupe Solidarité Jeunesse, les
Peintures récupérées du Québec ainsi que les

centres de tris de Gaudreau Environnement
et Récupéraction Centre-du-Québec.

En moyenne, prées de 80 millions de
kilogrammes de peinture architecturale sont
vendus annuellement au Québec, ce qui
représente plus de 15 millions de contenants
qui sont disposés de facon aléatoire sur
I’ensemble du territoire du Québec.

Dans le cadre de la mise en ceuvre des plans
de gestion des matieres résiduelles, plusieurs
organisations municipales mettent sur pied,
sur une base permanente ou occasionnelle,
des collectes de résidus domestiques
dangereux (RDD), ce qui permet aux
citoyens de disposer des résidus de peinture
en toute sécurité pour I’environnement. De
ce coté, la MRC d’Arthabaska n’est pas en
reste avec 14 points de dépot permanents
et 17 municipalités qui participeront a la
Journée Normand Maurice en 2008, dont La
Municipalité de Saint-Valere.

Le directeur général
et secrétaire-trésorier,

G ot
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2 A, rue du Parc, SAINT-VALERE
La lecture, C’est la clé de I’aventure

LE LUNDI, MARDI ET MERCREDI
DE 14H00 A 16H00 ET DE 18H30 A 20H30

Téléphone : (819) 353-3464
(si occupé, laisser un message
sur la boite vocale)
Télécopieur : (819) 353-3465

Courriel : biblio127@crsbpcqlm.qc.ca

Congés feries

Deux semaines de la construction,
SEMAINE DU 20 ET DU 27 JUILLET. De
retour le 4 aoiit 2008 : Bonnes Vacances
Lundi de la féte du travail,

Ne pas oublier les journées de la
culture 2008, le 26, 27, et 28 septembre,
Lundi de I’Action de Grace,

La semaine entre Noél et le jour de I’An:
du 18 décembre 2008 au 4 janvier 2009
Ouverture le 5 janvier 2009

Les thémes de chaque mois:
Juillet: Pays, voyages, vacances. Et aoit
notre theme sera sur les arbres.

Concours de ’année:
Juin: NOTRE PAPA DE ’ANNEE EST :
M. Martin Nault félicitations

Juillet le club de lecture 2008 va tres
bien. Bienvenue a tous. Viens t’inscrire a
la biblio, nous attendons.

Une naissance, un livre; viens inscrire
ton nouveau-né (0 a 12 mois)

N’oublie pas de venir inscrire ton enfant. Il
va recevoir gratuitement une trousse (bébé-
lecteur) .

Nous avons des Casse-tétes a la biblio
pour tous les goiits (ou presque!) Venez
nous Voir.

Romans

Le contrat par John Grisham

La croix de Morrigan tome 1

par Nora Roberts

Le dernier de Danielle Steel: sceurs et
amies

Le dernier de Anne Robillard A.n.g.e. le
tome 4 Sicarius

Toutes ces choses qu’on ne s’est pas dites
par Marc Levy

Les portes de Québec

par Jean-Pierre Charland Tome 2
La fille du cardinal tome 3

par Nadine Grelet

Gin tonic et concombre
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par Rafaéle Germain
Ou es-tu maintenant par Mary Higgins Clark
Silence de mort par Christine Brouillet

Place aux jeunes :

Nous avons aussi les Pakkal no.9,

Le journal d’Aulélie Laflamme tome 1-2-3-4.

Il était 2 fois : nous en avons 6 de cette série.

Diademe de 1a 10

Naruto par Mazsashi Kishimoto: nous en avons 8 de cette série
Nous avons aussi 10 nouveaux Garfield, bonne lecture a tous
Documentaires, bandes dessinées, et albums jeunes

Romans jeunes :
Nous recevons a chaque mois les revues suivantes : Tralalire, et j’aime lire.

Avez-vous des demandes spéciales, des suggestions de toutes sortes ?

Faites- nous- le savoir! Si vous avez des livres a donner pour adultes, enfants et autres,
nous les prenons: ces dons vont faire partie de la collection locale (Saint- Valére), Merci
de nous faire profiter de vos dons.

5/2M ?ZWW% Coordonnatrice de Ia Bibliotheque Municipale
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La féte nationale du Québec 2008

Le mouvement National du Québécois et la société St-Jean-Baptiste sont nos partenaires
majeurs de la féte Nationale. Nous avons aussi I’'appui de plusieurs commanditaires et
nous leur disons un grand Merci : Le Conseil Municipal, La Caisse Populaire, ldéal
Cargo, Les Assurances Danielle Thibodeau, Promutuel Bois-Francs, les Constructions
Jacques Courtois, Les Pompes Massé, Hydrauliques Vigneault, La Coopérative des Bois-
Francs, Jean-Marc Boilard, Dépanneur chez Maryse, Agro-distribution, Fafard et Freres,
Alain Chauvette, Guy Allard et L’Erable Rouge.

Un grand Merci aux bénévoles qui sont toujours la et félicitations a notre nou-
veau responsable, Jimmy Chauvette, qui a su se débrouiller malgré ses heures de travail.

Bravo a Jimmy et a son équipe.

On s’excuse de I’erreur qui s’est glissée dans I’horaire sur le journal. Linformation a été
prise sur Internet et on ne sait pas pourquoi les données étaient fausses.

Merci a vous tous qui étes venus nous visiter et on se dit : a I’an prochain.

Le comité par Gisele Hébert.
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Activité parent-enfant pour les 5 ans et moins.

A travers le jeu, fe chant et le bricolage, Fenfant, accompagné de son parent, découvrira les
merveilles de la famille, de la nature, de famitié et sero doucement introduit & Id présence de Diew
et oux valeurs chrétiennes: le tout, dang un langage ndapté & son dge et uh chmat de plaisir |

Pourquai une telle ectivité 2

Ces dernidres années, des changements dans notre systéme scolaire onf falt en sorfe que &
transmission de la fol et des valeurs chrétiemnes ne se fuit plug @ 'école. Les parents qul désirent
trensmettre cet héritoge & lewrs enfants doivent choisir d'autres meyens et s'Impliquer activement.
Cette activitd peut les v aider. '

Objectifs vises

G Daberd ef avant teut, AVOLR DU PLAISIR |

0 A trovers le Jey et dans un langage qui est & lelr portée, faire lentement découvrir aux enfants
quf est Jésus et ce quil propose pour Efre heureux,

O Momirer aux parents quil est possible et amusant de parler de leor foi 4 lewrs enfants; leur
donner des pistes & suivre & la maison, des priéres teutes simples et des mots pour en porler,

0 Crézr des liens entre les participonts, Tant oy niveou des parents accompagnateurs qua celui des
enfonts.

0 Accueillir les guestions - petites et grandes { - ef, selon le déslr et les bescins des parents,
offrir des activités complémentaires,

Corteny de l'activité
Chants, dessins, bricolages, contes, mimes, danses, jeux, vidéos, mariennettes, efec. serviront &

explorer différents thémes dont voici un apergu
Baonjour, guel st ton rom ? .. #erci pour tout | . Ta famille & tei .. Youpi | Des amis |..

Blentdt No#! | ... etz

Informations :

Line &renier MNoéila Morissette
Agente de pastorcle Agente de pastorale
B19-3653-2214 B19-367-2611

B819-367-2308
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- BOIS, MATERIAUX DE CONSTRUCTION
- REVETEMENT EXTERIEUR, PORTE ACIER

- FENETRE, QUINCAILLERIE
- ELECTRICITE
- PLOMBERIE

ERO FiY
NOUS LIVRONS...

~

" DE TOUS POUR LA RENOVATION
ET LA CONSTRUCTION

1276, rue PRINCIPALE, ST-ALBERT Tél.: 819.353.3666

4, route ST-ALBERT, WARWICK Tél.: 819.358.3800
SANS FRAIS: 1.877.353.3666
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Nous offrons les déjeuners, diners et soupers.

Nous avons W de 230 choix de repas 100 %

a vous offrir!!

HUILE DE CANOLA

2 salons (SANS GRAS TRANS)
privés Toutes nos cuissons et nos vinaigrettes

sont faites @ hase d'huile de canola.

L'équipe du

; /‘ : «in» en ville

’roujour'sf E
dynamique
pour vous
servirl

Visitez notre site internet ay
www.plusrestaurantbar.copn,

192, boul. des Bois-Francs Sud,Victoriaville
/&j (819) 758-9927
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Nos produits maison

préts d manger, sous-mavins et bien

d autres choses...

Nos produits
fumeés sur place
sont un vrai deélice !
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www. lamiliprix.c

O ‘ 4
W‘Z‘ e
Habib Néji ‘%:,
pharmacien, PE]. D.

Familiprix

AU SERVICE DE VOTRE SANTE
Wi CARE ABOUT YOUR HEALTH

e Nous pouvons effectuer
le renouvellement
des ordonnances
provenant des
autres pharmacies.

INFORMEZ-VYOUS

aupres de notre pharmacien!

Votre santé

nows leend ¢ coewr!/

LIVRAISON GRATUITE A ST-VALERE

Lundi au vendredi : Familiprix
8h30a21h00

St-Valére

Victoriaville

Samedi:
9h00a17 h 00

STATIONNEMENT GRATUIT 30 MINUTES
Clinique Laurier

39, rue Laurier Est, bureau 1 Téléphone : (819) 357-1515
Victoriaville, Qc G6P 6P6 Télécopieur : (819) 357-1519

~
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Votre pompe ne vous fournie

pas suffisament d’eau ‘

@

Tel.: 7:}58 ¥551'88
ST E 1786657585188
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DU NOUVEAU pour les producteur forestiers

=

SNG

FORESTERIE-CONSEIL

PLUS de 20 ans d’expérience
Aménagement, évaluation,
expertise ET PLUS...

Daniel Gagnon, ingénieur forestier
Serge Nadeau, technicien forestier

Daniel St-Hilaire, ingénieur forestier

2430, Notre-Dame Ouest, Victoriaville sngfc@bellnet.ca (819) 758-1693

EXCAVATION L.E.B. INC. &=
-

LOCATION MACHINERIE LOURDE
TRAVAUX TOUS GENRES A FORFAIT
TRANSPORT AVEC FARDIER

L= =

~— TEL(819) 353-2798
FAX(819) 353-2798

.Vente d’auto & pieces|
- Tél.: 758-0063 Rés

Salon fFem-Hom
1483 rg 11, St-Valere

Coiffure pour elle et lui

Du mardi au samedi
avec ou sans rendez-vous

(819) 353-1912

L

-
Marcel Normand
REPRESENTANT
60, rang 10

Saint-Valere (Québec) GOP TMO
Cellulaire 819-795-9877
Téléphone 819-353-2877

Y acro

VINISOL INC.

Hyland

Y.COLLIN SERVICE ENR.

Entrepreneur Général

En Rénovation
Licence R.B.Q.: 8265-3114-07

182, Rang 6, St-Rosaire
(Québec) GOZ 1KO

Bur. : (819) 758-6297
Cell.: (819) 352-2566

\S

~ Yvan Collin - ’ :
4 . Propriétaire . Courriel : ycollin@sympatico.ca
. N (i N\
1664, route 161, St-Valére | | STEPHANE FOURNIER
REMORQUAGE 1-819-353-2899
Ouvert 7 jours sur 7
Nz de 7h30 a 22h P
q Nouvelle propriétaire
MwySe 6623/70/7
- N
T 50 Tél.: (819) 353-2161
“Caps Mary Téléc.: (819) 353-2162
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R.B.Q.: 8318-4994-01

(Sl:IFIEE BETO

Forage et Sciage de béton au diamant

Francois Bergeron

455, rang 12, St-Valére, Qc GOP 1MO / Tél.:(819) 352-7707

OX\YGENE
BOIS-FRANCS INC.

DISTRIBUTEUR DE GAZ INDUSTRIELS
ET DE PRODUITS DE SOUDAGE

b

550, BOUL. JUTRAS EST - C.P. 305
VICTORIAVILLE - QC - G6P 6S9
Tél. : (819) 752-4589 - Fax : (819) 752-3093
Courriel : obf@oxygenebf.com

Ve

Manufacturier
de remorques

CARGO

2245, route 161

St-Valére (Québec) GOP 1M0
Tél. : (819) 353-3350
Téléc. : (819) 353-3359

IDEAD
i © N © BvEEs

Yoes B

président directeur général Courriel : info@idealtrailer.com

Site internet : www.remorqueideal.com

J

André Bellavance

Député de Richmond-Arthabaska
Porte-parole du Bloc Québécois en
matiere d’Agriculture et Agroalimentaire
Vice-président du caucus du
Bloc Québécois

Burecau 442
Edifice de la Confédération
Chambre des communes
Ottawa (Ontario) K1A 0A6 Tél: (819) 751-1375
Tél: (613) 995-1554 Sans frais : 1-877-751-1375
Télécopieur : (613) 995-2026  Télécopieur : (819) 751-5517

Courriel : bellaal @parl.qc.ca

32, rue Notre-Dame Est
Victoriaville (Québec)
G6P 375

Tél.:
Téléc.: (819) 353-1688

REJEAN MARTEL cx.

Débosselage - Peinture
Voitures de courtoisie

1369, route 161
St-Valere, Qc GOP 1M0
rejmar@telwarwick.net

(819) 353-2221

VENTTE PR VETGULES POCGASION
G

Orthothérapeute membre
Numéro : 03-1820

Clinique d’Orthothérapie

Lucie Martel
* Orthothérapie
* Kinésithérapie
* Massothérapie

* Massage, femme enceinte

278, rang 11
St-Valere (Qc) GOP 1MO

(819) 350-9852

Recu d’assurance

~N

\:

'CALIN CONIN

TOILETTAGE MOBILE

Tonte et toilletage
de chien et chat,
directement chez vous!

=

=t




Le mensuel de

Votre terrain a besoin
d’un petit changement?

Pour I’entretien ou 'aménagement

de votre terrain

un seul nom s’impose. =

Aménagement paysager
Entretien général - terrassement
Plus de 34 ans a votre service

Bureau : (819) 357-8963
Résidence : (819) 353-2152

yd
L’ERABLE ROUGE
Parties de sucre ® Réceptions de tous genres

Réjeanne et Bernard Hamel
réservation
rés.: (819) 758-8580 ¢ (819) 353-1616
télécopieur : (819) 353-1644
3324, route 161, SAINT-VALERE

(sortie 210 sur la Transcanadienne, direction route 161 Sud)

www.erablerouge.com

ASSEMBLEE NATIONALE

AN

Jean-Francois Roux
Député d’Arthabaska

Porte-parole de I'opposition officielle
en matiere de régions

127, boul. des Bois-Francs Sud
Victoriaville (Québec) G6P 454
Téléphone : 819 758-7440
Télécopieur : 819 758-1583

Courriel : jfroux-arth@assnat.qc.ca

/
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&3 NOUVEAU SERVI(E s

det construcnon Fidéle a I'environnement
oo Location de CONTENEURS dopits By

a un prix incomparable!

LIVRAISON
RAPIDE! EENRES TRAVAUR

& Projets de rénovations
et construction

1 95$ wixBve. @ Revétement de toiture

- ’
Livraison, retour 175%:tx 6vc. (tole ou bardf:au d_ asphalte)
et disposition 150%+tx Avc. & Nettoyage printanier
INCLUS & Aménagement paysager
Servi i AUSSI DISPONIBLE S8 e e .
STy S0 D SR & Récupération de métaux,
bois, gypse, carton et autres.

8191758 VERT s372) 1 2.c. A4Ov.c.

Les Journées de Ia culture 2008 les 26, 27, et 28 septembre

2 A, rue du Parc, Saint- Valere
Exposants aux Journées de la culture

C’est sous le theme de Ia collaboration, de I'innovation et de I'interaction que nous vous
proposons de participer a cette 12e édition des Journées de la culture.

Plusieurs personnes ont déja réservé leurs places pour exposer leurs réalisations dans le
cadre des Journées de la culture. Nous vous remercions et avons hate de voir vos ceuvres.
Quelques places demeurent disponibles, donc, si vous désirez partager vos passions,
communiquez avec nous a la bibliotheque municipale. Si vous avez des idées innovatrices a
nous proposer, nous sommes ouverts a la nouveauté. Faites-nous-en part!

N’oubliez pas de venir nous rencontrer, nous vous attendons avec le sourire.

%& ‘,@W(//m, responsable, Journées de la culture
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Gardez le cap avec les CAAP!

Connaissez-vous les CAAP? Ce sont des
centres d’assistance et d’accompagnement
aux plaintes qui ont été mandatés par
le ministere de la Santé et des Services
sociaux pour assister les citoyens désirant
rédiger une plainte relative aux services
donnés par un établissement de santé
et de services sociaux. lls sont la pour
vous accompagner si vous voulez déposer
une plainte concernant les soins recus
dans plusieurs types d’établissements,
dont les centres hospitaliers, les centres
d’hébergement et de soins de longue durée
(CHSLD ) ou les centres de réadaptation, pas
exemple. Pour rejoindre le CAAP de votre
région, composez, sans frais, le 1 877 767-
2227. Tous les services offerts par les CAAP
sont gratuits et confidentiels. Profitez-en!

De Pinformation notariale gratuite au
bout du fil.

Vous avez des questions concernant un
testament? Vous devez faire exécuter un
mandat en prévision de I'inaptitude mais
vous ne savez pas comment? Vous étes
liquidateur d’'une succession et vous voulez
avoir des informations pour bien jouer votre

role? Vous vous partez en affaires et vous
voulez obtenir plus d’informations sur les
différentes formes juridiques des entreprises?
Composez le 1 800 notaire ( 668-2473 ),
la nouvelle ligne d’information notariale
gratuite accessible partout au Québec! Des
notaires d’expérience vous donneront de
I'information de premiere ligne en fonction
de vos besoins.

A noter: ce service ne permet pas d’obtenir
un avis juridique formel, ce qui demande une
rencontre plus personnalisée!

Vacances
Les membres du conseil d’administration du
club Age d’Or vous souhaitent de Bonnes
Vacances.

oritiod Povperon, Tél.: (819) 353-2553

TRANSPORT MICHEL NADEAU

TERRE  SABLE + GRAVIER

51, ROUTE 161
Saint-Valere (Québec) GOP 1MO

Téléphone : (819) 758-0033
Cellulaire : (819) 740-9933
—)




page ZB

Capsule
santeé !

Le mensuel de i |
ind Dikore

%W@ el & nos M-((/

Une nouvelle session de Cardio-Express débute bientot.

Venez vous joindre a moi, pour un entrainement trés diversifié sur une musique
entrainante et un contexte adapté pour tous les ages.

( Homme, femme, et enfant de 10 ans a 98 ans )

ENTRAINEMENT

- Aérobie - Balles suisses

- Step - Poids

- Ballon - Elastique, bande élastique

- Uinscription aura lieu le mercredi 3 septembre 2008
- De 18 h30 a 20h30 au Complexe Municipal.

HORAIRE POUR LA SESSION DE PAUTOMNE!

- Lundi A.M. 10h00 a11h00

- Lundi P.M. 19h30 a 20h30 ( 3 cours par mois )

- Mercredi A.M. 10h00 a 11h00

- Mercredi P.M. 19h30 a 20h30

- Début des cours : Lundi A.M. et P.M. le 8 septembre 2008

Mercredi A.M. et M.  le 10 septembre 2008

- Durée et colit : 10 semaines, $60.00
- 2 cours par semaine avec 10% de rabais, seulement $99.00

La forme s’est la santé!!!

Pour information : (819) 758-6477 demander Lucie

:waz& W responsable de I’entrainement.
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Présentement, nous vivions la période
des vacances. Profitons bien de ce bon temps
pour se détendre, se reposer. La majorité d’entre
nous aimons cette belle saison qui nous permet
de festoyer en famille ou entre amis autour du
B.B.Q. ou de la piscine.

Et bientot débutera le mois d’aoft, le
mois de la féte de I’Assomption. Il restera encore
quelques jours avant le départ des pélerins en
marche vers le Cap-de-la-Madeleine.

A titre d’information, le groupe de
Nicolet dirigé par Claudette Bergeron de
St-Samuel partira de Trois-Lacs mercredi le
6 aout a 8.30 heures.

Si vous étes intéressés a vivre cette

expérience, il suffit de vous procurer le feuillet
d’inscription aupres des responsables.

.,J .
& ol S
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Au cours de la semaine, si vous désirez
les rejoindre pour marcher et partager ce qu’ils
vivent : ils seront a St-Albert vendredi et
coucheront a St-Samuel samedi le 9 aodt. Il
est possible de consulter le feuillet de parcours
affiché en arriere de I’église.

En union de prieres avec ces pelerins,
nous remercions déja le Seigneur pour la grace
du pelerinage et demandons la paix pour ceux
et celles qui seront rejoints au jour le jour et
appelés a marcher avec Marie Reine de la paix.

UN PELERINAGE EST UN CADEAU DE LA
VIE.

A Wy/Wﬂ/éw

N’oubliezpas: Les journées de la culture, les 27 et 28 septembre 2008

Et le 24 octobre 2008, une autre surprise pour vous.

DIt %Ay//@ responsable du comité de vernissage W?.ZM adjointe
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Saint-Valere Inc
18e W Sind- Pillse

Cordiale invitation a notre 18e Festival a Vendredi 15 aoit :
Saint-Valere qui se tiendra du 15 au 17
aoit prochain. Venez pour le gala, ladanse 19h00 Ouverture des festivités

ou le sport de votre choix. Consultez le Début du tournoi de balle
programme de la fin de semaine qui parait 20h30 Cours de danse Country
ici. 21h00 Soirée Country animée

par Line Provencher
Admission : $7.00 (soirée)
Pensée du mois’
« Les idées ne sont pas faites pour étre
pensées mais vécues»
(André Malraux)

Samedi 16 aoit

8h00  Suite du tournoi de balle
11h30 Inscription au tournoi de fer
13h00 Début du tournoi de fer

Une féte champétre. 13h30 Compétitions sportives

A Saint-Valere.

. A Pétanque
Viens féter avec nous !
Baseball poche
Ne manquez pas le rendez-vous Roller

du mois d’aoiit

15, 16, et 17 aoiit 2008. 21h00 Soirée Danse en ligne

Avec Francine Constant.

) .. N Admission : $7.00 (soirée)
Sur le terrain des loisirs en arriere de

I’Eglise ; Entrée gratuite sur le site ; Cantine
et bar sur place ; Grand Bazar au sous-sol
de la sacristie au profit de la fabrique de
Saint-Valere.

Dimanche 17 aoiit

9h15  Messe sous le chapiteau
des loisirs
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9h30 Inscription Le Comité Action profite de I’occasion
Voitures Anciennes et Modifiées pour dire «Merci» et exprime sa
10h00 Inscription au Gala Folklorique  vive reconnaissance aux  généreux
10h30 Brunch sous le chapiteau commanditaires de notre
11h30 Inscription au tournoi de fer Féte Champétre :
Admission : $7.00 pour le Gala Nissan Victoriaville,
Oxygéne Bois-Francs Inc
12h30 Début du Gala Folklorique Desjardins Caisse populaire St-Albert
Orchestre «Les Rythmiques» Gestion Ghislain Lallier inc
13h00 Début du tournoi de fer Claude et Jean Lacharité inc
15h30 Remise des prix pour exposition 95,7 FM 103,5 FM
Voitures Anciennes et Modifiées Fernand Leblanc Centre de Pauto
17h00 Souper Hot Chicken Erable Rouge,
19h30 Remise de prix pour Gala Construction Denis Houle
Folklorique Municipalité Saint-Valére
Brasserie Molson
Tirage d’articles réalisés par des artisans
au profit de la fabrique. (Billets en vente
sur place)
Le Comité Action Communautaire
St-Valere
Venez féter avec nous !
DPdillcne Dlosrond, secrétaire
.
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LUAFEAS débute le temps des vacances par
le recrutement. Nous voulons augmenter
notre membership. Nous avons des
activitts mensuelles intéressantes et
stimulantes pour toutes. Nos sujets
d’étude 2008 -2009 sont trés captivants
: Moi, jm’occupe de mes affaires, Le
pouvoir a portée de main, la pub a nue
«:propreté beauté=danger ». Pour en
savoir davantage, joignez-vous a notre
cercle. Vous pouvez me contacter Lucie
Leclerc Hébert aux numéros suivants
819-353-2574 ou Gisele Hébert au
819-353-2578.

Un petit rappel
Carnet d’adresses du monde du travail
au gouvernement du Québec.

Ministére Emploi et solidarité sociale,

Tel : (418)643-4721

Sans frais:1-888-643-4721

Magazine gratuit Jobboom.

Adresse Internet:
http:/carriere.jobboom.com

Commission des Normes du travail,

Tel : 1-800-265-1414

Commission des droits de la personne et de
la jeunesse.

Wn‘/éré (g&%s
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FEMMES EN MOUVEMENT
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Tel : 1-514-873-5501

Mme Line Laberge Tel: 1-800-361-4477
Commission de la santé et de la sécurité
du travail.

Tel : 1-514-906-3000 ou 1-866-302-2778
Commission des lésions professionnelles
Tel: 1-800-361-9593

Commission sur I’équité salariale

Tel : 1-888-528-8765

Au douvernement fédéral,
emploi

Tel : 1-800-808-6352

dssurance-

La victoire de ’Amour:
Lu a ’émission d’évangélisation 2000
le 7 décembre 2005.

Un jour, une bonne vieille vache rédait
tout pres d’'une porcherie lorsqu’un porc
I'interpelle tristement :

Dis-moi, sceur vache, pourquoi nos
maitres humains ne nous traitent-ils pas
de la méme facon, toi et moi? Je ne suis
pas jaloux de ton sort, mais il me semble
que tu es plus favorisée.

Je ne sais pas ce que tu veux dire, frere
cochon, répliqua la vache surprise de la

J
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question. Pourtant, toi et moi avons une
place a I’étable, nous sommes tous deux
grassement nourris, entretenus. Il me
semble que nous jouissons des mémes
priviléges.

Matériellement peut-étre, grogna
sourdement le porc. Mais si tu savais
la réputation que nous avons. Quand
les gens se promenent a la campagne,
ils admirent le « beau troupeau de
vaches », mais ils ne viennent jamais
a la « porcherie » Pire que ca,
lorsqu’ils font ce qu’ils appellent
dans leur langage des « vacheries » ,
immédiatement, ils les qualifient de
* cochonneries « faites par des tétes de
lard » . Et si 'un d’eux n’entretient pas sa
maison, on dira : « C’est une vraie soue a
cochons » ...

Cest vrai ! Mais peut-étre pensent-ils
davantage a tous ces produits que nous
leur donnons : lait, creme, yogourt, beurre,
fromage et autres qu’ils retrouvent sur leur
table quotidiennement. Nous sommes
pour eux littéralement des « vaches a
lait »!

Et nous donc! Crois-tu que les humains
levent le nez sur un cochon, lorsqu’ils le
retrouvent dans leur assiette, sous forme
de roti de lard, de jambon a I’érable, de
cretons, de graisse de roti, de saucisse et
méme sous une forme de lard salé portant
un nom tres chrétien. Non, les humains
sont vraiment tres ingrats envers nous!

La vache songeuse se remit a ruminer
sagement. Soudain son esprit béte
s’illumina et elle risqua a frere cochon
cette explication plausible :

C’est peut-étre parce que nous, les vaches,
nous faisons nos dons « de notre vivant ».

Les membres de I’Aféas de Saint-Valere,
vous souhaitent de Bonnes vacances!

fémz Z{&Zw, présidente
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Marguilliers,
Conseil de Fabrique
Saint-Valére

e
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( n’oubliez pas d’apporter vos choses le plus
tot possible ).

Les « grands ménages » sont commencés ????
Alors, pensons a notre bazar paroissial pour
notre belle EGLISE, qui aura lieu le 15 aot
en soirée, le 16 et 17 aolit au sous-sol de la
sacristie de notre belle église en méme temps
que la Féte Champétre organisée par le Comité
Action Communautaire de St-Valére Inc.

Donc, encore une fois, nous venons vous
solliciter maintenant. Nous serions heureux
de recevoir les objets qui ne vous servent plus
mais qui pourraient étre utiles a d’autres.

Les membres de la Fabrique recueillent des
bibelots, jouets, cadres, miroirs, articles
ménagers, lampes, accessoires électriques,
vaisselle, ustensiles, lingerie, petits meubles,
disques, cassettes, livres, articles d’artisanat,
articles de sport, articles pour bébé, outils de
tout genre sauf des vétements.

Comme a chaque année, beaucoup de
travaux devront étre réalisés a notre église.
Juste le paiement de I'huile a chauffage et
la rémunération du prétre et de ses aides
ainsi que le salaire de I'agente de pastorale
grugent la plupart de nos revenus. Donc,
nous avons besoin de votre aide pour nous
aider si nous voulons continuer a vous offrir

des services comme I’éveil a la foi, l'initiation
sacramentelle, les messes, les funérailles et les
mariages. Nous espérons recevoir beaucoup
de choses que nous pourrons vendre.
Vous pouvez téléphoner au presbytére au
839-353-2214 ou a Louisette Fournier au
819-353-2496. Une personne passera chercher
vos dons ou venir les porter avant ou apres
les messes. Tous ensemble nous formons
une formidable équipe et un gros MERCI a
I’avance.

Nous vous donnons rendez-vous pour la fin
de semaine du bazar paroissial. Nous aurons
aussi un tirage ou vous pourrez participer.
Nous vous souhaitons bonne chance. Nous
espérons vous voir en grand nombre, a
bientot.

INFORMATION : Le changement annuel
d’horaire de la messe dominicale se fera le
17 aodt :Saint-Samuel 10h30 et Saint-
Valere 9h00 ( 9h15 seulement pour la féte
Champétre)

%MM %70”%, président
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Desjardins

Caisse populaire de Saint-Albert

La Caisse populaire de Saint-Albert

Enfin I’été et avec son arrivée nous pensons vacances.

Nous pensons a la destination de nos vacances, a faire les réservations nécessaires, a ce que nous
apporterons, aux activités qui s’offrent a nous, etc.

Mais qui pense aux assurances?

Si tout se passe au Québec, en cas de maladie ou d’accident, les frais seront couverts par la Régie
de I’Assurance Maladie du Québec. Mais si nous sortons du Québec, la Régie couvre une partie des
frais seulement et non la totalité, alors ce n’est pas seulement lorsque I’on va aux Etats-Unis que
I’on doit prévoir de I’assurance voyage, mais dés que nous quittons la province.

Desjardins vous offre la possibilité de souscrire a une assurance voyage a un coit abordable afin de
vous permettre d’avoir des soins et des services en cas d’accident ou de maladie lors de vos vacances.
Ainsi, en cas de malchance, vos vacances seront décevantes, mais du moins votre portefeuille n’en
souffrira pas. De plus, si vous ne parlez pas la langue locale ou que le stress vous empéche de bien
comprendre les demandes, assurance voyage Desjardins vous préte main-forte 24 heures sur 24 et
ce,dans votre langue.

Assurance-voyage Desjardins vous offre les protections suivantes :

Soins de santé d’urgence : rembourse les frais liés aux soins d’urgence recus a I'extérieur de
la province de résidence jusqu’a un maximum de $5 millions; Couvre aussi les frais de transport ou
de rapatriement pour des raisons médicales ou a la suite d’'un déces.

Accident : prévoit le versement d’'une indemnité dans les cas de perte d’'usage ou de déces
accidentel lors d’un vol aérien et en voyage.

Bagages : prévoit une indemnité en cas de vol ou d’endommagement des bagages. Peut
verser une indemnité de dépannage en cas de retard dans le transport des bagages.

Annulation de voyage : couvre les frais liés a toute annulation d’'un voyage causée par des
faits reconnus par I’assureur avant ou pendant le voyage.

Vous désirez plus d’informations, vous n’avez qu’a contacter Desjardins Sécurité Financiere au
1-877-888-4873 ou encore visiter le site desjardins.com/assurancevoyage

Bonnes vacances!

Siege social Centre de services Saint-Valére
1245, rue Principale, 1617, rue Principale
Saint-Albert (Québec) JOA 1E0 Saint-Valere (Québec) GOP 1MO
(819) 353-3400, ou sans frais 1 866-575-3400 (819) 353-3431

Télécopieur : (819) 353-3419 Télécopieur : (819) 353-3439
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“ Desjardins

Caisse populaire de Saint-Albert

La Caisse populaire de Saint-Albert vous presente

Le compte a rebours pour vos vacances est commencé...4...3..2..1..partez!

Votre Caisse populaire Desjardins de Saint-Albert peut vous fournir des outils tres utiles et pratiques pour
planifier vos vacances, faciliter le paiement de vos dépenses de facon sécuritaire, vous aider a trouver des
guichets automatiques et vous donner des trucs de protection pour votre maison pendant votre absence.
Vous trouverez tout cela sur le site Internet de Desjardins a I’adresse suivante : www.desjardins.com

Sur la page d’accueil du site, vous trouverez une colonne intitulée Projets et sous cette colonne la rubrique
Partir en voyage vous indiquera les démarches a réaliser afin de partir I’esprit tranquille.

Vous voulez savoir s’il y a des guichets automatiques a I’endroit ot vous irez? Toujours dans la page d’accueil
du site descendez un peu et vous trouverez le titre Votre caisse. Sous ce titre vous choisirez « trouvez une
caisse ou un guichet » et avec le nom de la ville vous aurez la liste des guichets. Vous changez de pays,
vous pourrez obtenir le bulletin de taux de change des devises. Comme vous pouvez le constater, notre site
contient une mine d’informations utiles pour la planification de vos vacances et pour bien d’autres choses.
Lorsque I’on part en voyage, on doit souvent défrayer des coits : chambres d’hotel, repas, essence et bien
plus. Desjardins vous offre des moyens d’acquitter vos dépenses sans avoir a garder sur vous de grosses
sommes en argent, ce qui vous protegera des pertes et des vols. Voici quelques moyens de paiement a
privilégier:

La carte multiservice Desjardins (carte de guichet) vous permet de payer vos achats et de faire des
retraits dans les guichets automatiques; le tout est prélevé directement dans votre compte a la caisse;

La carte Visa Desjardins vous permet de payer les achats, et si vous I'avez doté d’'un numéro
d’identification personnelle (NIP) vous pourrez aussi effectuer des retraits au guichet automatique en cas
de besoin. Un des multiples avantages est que vous aurez un délai de 21 jours sans intérét (sauf pour les
retraits au guichet) pour payer votre relevé de compte;

Les chéques de voyage vous permettent d’apporter de I’argent avec vous et ils sont assurés en cas de
perte ou de vol.

Alors comme vous le constater, nous vous offrons des moyens pour voyager tranquille et étre outillé pour
faire face aux imprévus. Sivous avez des questions, n’hésitez pas a nous contacter au 819-353-3400, il nous
fera plaisir de vous aider.

Bon été et profitez bien de ce temps de répit!

Siege social Centre de services Saint-Valére

1245, rue Principale, 1617, rue Principale

Saint-Albert (Québec) JOA TEO Saint-Valére (Québec) GOP 1TMO

(819) 353-3400, ou sans frais 1 866-575-3400 (819) 353-3431

Télécopieur : (819) 353-3419 Télécopieur : (819) 353-3439 )




